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Epidemie virove hepatitidy typu A

v Bruntale

V obdobi od 13.10. do 16.12. 2005 byl v Bruntale zaznamenan
epidemicky vyskyt hepatitidy typu A a onemocnélo 43 osob.

V naprosté vétsiné pfipadd se jednalo o bezpfiznakovy, pfipadné
velmi lehky pribéh onemocnéni, ale ve tfech pfipadech doslo
k prodlouzeni hospitalizace pro trvale vy$$i JT az na 3 mésice.

Pracovnici fesili Fadu problém, v lokalité byly osoby bez spado-
vého doktora, dotazované osoby neuvadély pravdivé informace
a opakované se nedostavovaly k odbérlim a vakcinacim.

vice na str. 2-3
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Jak je v soucCasné dobé saturovana
naSe populace jodem

Zdravy vyvoj a plné hodnotny Zivot nas vSech zavisi na pfi-
sunu celé fady latek potravou. Pfitom jak nedostatecny, tak
nadbytecny pfisun, vede k nepfiznivym duasledkim. Plati to
samoziejmé i pro jod, i kdyZ pravdépodobnost nepfiznivych
Ucinkd u jodu je diskutovana az pfi dlouhodobém dennim
pfisunu okolo 4 mg. Vyzivova denni doporucena dévka je

stanovena na 150-200 mikrogram( jodu. i mEh 67

i: 20.03.2006

Pachy a lidsky cich

Moznosti Eichu jsou veliké, dokazeme
neuvéfitelné v&ci:

- jsme schopni rozliSovat nékteré latky
v koncentracich 0,00000002 mg na litr
vzduchu.

- ¢ichova pamét nam umozriuje si podle
viné vybavit situace staré mnoho let.

- Cich napf. u vika je asi milionkrat lepsi,
nez u ¢lovéka.

vice na str. 4-5

Slezské dny preventivni mediciny

Zhodnoceni VI. roéniku Slezskych dnu preventivni mediciny, které

se konaly ve dnech 1.-3.2.2006 v Laznich Darkov - Karvina.
vice na str. 8




EPIDEMIE VIROVE HEPATITIDY TYPU A V BR

P. Kopfivik', I. Martinkova?

! - vedouci protiepidemického oddéleni, Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé, uzemni pracovisté Bruntél
2 - vedouci protiepidemického odboru, Krajskd hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Souhm:
V obdobi od 13.10. do 16.12. 2005 byl v Bruntale zaznamenéan

epidemicky vyskyt hepatitidy typu A (dale jen VHA). V ramci této
epidemie onemocnélo virovym zanétem jater typu A 43 osob. Klinic-
ky prabéh vétsiny onemocnéni byl mimy. Plvodni zdroj nakazy se
nepodafilo objasnit. Onemocnéni se rozsifilo zejména v rodinach
s nizkou hygienickou a socialni Grovni, v lokalité obyvané pfevazné
romskou komunitou.

Popis situace:

Viyskyt onemocnéni VH-A (B 15) v Bruntale, Dlouhd ulice a okoli,
okres Bruntal.

Celkem bylo potvrzeno 43 pfipadi VH A u 7 dospélych osob a 36
Skolnich a pfedSkolnich déti, pfevazné romskych. Vétsina nemoc-
nych byla z Bruntalu (37 pfipadl - 86%), 4 pfipady se vyskytly ve
Svétlé Hore, 1 pfipad ve Vaclavové a 1 v Krnové.

Prvni pfipad podezfeni na VH-A byl hladen 13.10.2005 u romské-
ho ditéte z lokality ul. Dlouha v Bruntale. Nasledujici den bylo one-
mocnéni potvrzeno. Béhem prvniho tydne epidemie bylo hlaSeno
celkem 19 pfipadd onemocnéni. Posledni potvrzeny pfipad one-
mocnéni byl hladen na z&kladé odbéru ze dne 7.12.2005, hospitali-
zace pacienta byla od 16.12.2005.

Klinicky pribéh:

V naprosté v&tsiné pfipadu se jednalo o bezpfiznakovy, pfipad-
né velmi lehky pribéh onemocnéni (nevolnost, nausea, zvraceni,
subfebrilie). Ve 3 pfipadech doslo k prodlouzeni hospitalizace pro
trvale vy$Si JT (jaterni testy) a to az na 3 mésice. U 6 osob doSlo
k rehospitalizaci pro opakované zvySeni hodnot JT, pfedpokladanou
pfi¢inou bylo nedodrzeni dietniho reZimu po propusténi
z infekéniho oddéleni.

V nékterych pfipadech bylo stanoveni kone¢né diagndzy ¢asové
naro¢né, bylo nutno odlisit jina onemocnéni (VH-B, hepatopatie aj.)
anebo rozhodnout, zda se jedna o onemocnéni &i reakci po pfed-
chozi vakcinaci.

Protiepidemicka opatient:

V' ramci zvySeného zdravotniho dozoru pfi epidemii bylo
sledovano 634 osob (529 déti a 105 dospélych osob). Jako expo-
nované osoby byly hodnoceny pouze ty, pro které byly v pribéhu
epidemie vydany prohlidkové listy. Celkovy pocet osob romského
etnika v lokalité Dlouha neslo zjistit vzhledem k nezajmu o spolu-
praci ze strany téchto obyvatel. Odhadem se jednalo o nékolik set
osob.

Vizhledem k charakteru komunity, kde se vyskytl pfevazny pocet
pFipad(, bylo dne 17.10.2005 pozadano MZd CR o souhlas s mimo-
fadnym oCkovanim proti VHA a od 20.10. byly kontakty s onemoc-
nénim ockovany. Bylo naoCkovano celkem 553 déti a dospélych
osob. O&kovani provadéli terénni pediatfi v bruntalské spadové
oblasti. K provedeni odbérl a pfipadné vakcinaci osob, které
nemély svého spadového Iékare,v bylo uréeno zdravotni zafizeni.
Stejné NZZ provedlo i odbéry a vakcinaci u ucnd ze Stfedni Skoly

Tabulka &.1 - Nemocné osoby dle vEkovych skupin a pohlavi
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sluzeb v Bruntale, pokud méli svého spadového Iékafe mimo okres.

Byla nafizena standardni protiepidemické opatfeni na tfech
zakladnich Skolach v Bruntale, dale na Specialni $kole Bruntal,
Stfedni Skole sluzeb Bruntal a v Azylovém domé v Bruntale.

V ramci epidemiologického Setfeni v lokalité byly distribuovany
zdravotné vychovné materidly a letdky s navodem k provadéni
ohniskové desinfekce v doméacnostech a nutnosti dodrzovani
osobni hygieny.

Vek 0 1-4 5-9 10-14 15 + Celkem
Muzi 1 5 7 5 4 22
Zeny 1 3 8 4 5 21
Celkem 2 8 15 9 9 43




Zdroj nékazy a cesta pfenosu:

Ohnisko se nachazelo v Bruntdle na Dlouhé ulici v pfevazné
romské komunite.

Prenos nakazy probihal zejména cestou rodinnych kontaktl (asi
30 pfipadd) a kontaktl ve 8kolach. Plvodni zdroj nakazy se

Komplikace pii Setfeni v ohnisku nakazy:

V pribéhu epidemie fesili pracovnici oddéleni epidemiologie
fadu problém0. V lokalité byly i déti bez spadového pediatra, bylo
domluveno s lékafi provedeni odbéri a ockovani bez prevzeti
téchto déti do péce. Neslo zabranit pohybu osob v lokalite, sezna-
my kontaktl bylo nutno neustale aktualizovat. Rada dospélych

osob neméla rovnéz oSetfujiciho |ékare, ani kartu pojiSténce.

Nékteré z osob, uvedené v seznamu kontaktl, se na udané

Setfenim nepodafilo zjistit vzhledem k délce inkubaéni doby a ne-
spolupraci  obyvatel pfi epidemiologickém Setfeni (neudani
kontakt(i, neupiné a nepfesné Udaje, migrace obyvatel).
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adrese nezdrzovaly, pfipadné adresa v karté Iékafe nesouhlasila.
Situaci rovnéz ztézoval fakt, ze dotazované osoby neuvadély
vSechny kontakty nebo dokonce neuvadély pravdivé informace
o svych kontaktech a mistech pohybu. Nékteré osoby (zejména
dospéli) se opakované nedostavily k odbérim a vakcinaci, bylo
nutno je opakované navstévovat atd.

Za spolupraci pfi zviadnuti epidemie dékujeme touto cestou zejména pracovnikim infekéniho oddéleni Slezské nemocnice v Opavé,
terénnim pediatrdim a praktickym lékaitim pro dospélé v Bruntalské spadové oblasti.



PACHY A LIDSKY CICH

Mgl’. Jifi Bilek - centrum hygienickych laboratofi Ostrava, pracovist

Smysly jsou prostfedkem, pomoci kterého vnimame okoli. Pét
samostatnych smyslovych systém( reaguje na riizné podnéty: oci
umoznuji interpretovat zrakové informace, sluch zprostfedkovava
zvuk a udrzuje rovnovahu, nos a jazyk reaguji na pachy a chuté
a smyslové nervy v kdzi umoziuji citit fyzicky kontakt, zmény
v teploté a bolest.

Oifactory

Oifactory
tract bud

Front of brain

Musclas

insida
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nerve
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tha brain)

Jak vlastné pracuje Gich?

N&$ cichovy organ se sklada ze dvou zakladnich &asti, .
z vlastnich €ichovych bunék v nosni sliznici a ¢ichového centra
umist&ného v mozku. Cichové Gstroji zaujiméa strop nosni dutiny,
horni skofepu a odpovidajici ¢ast nosni pfepazky.

Cichova sliznice je mala nazloutla, asi 5 cm velka ploska v klenbé
nosni dutiny. Cela dutina, ohrani¢ena zespoda patrem a shora
spodinou lebeéni, je vystiana misty az 4 mm silnou, bohaté prokr-
venou sliznici. Do ni usti mnoho hlenovych Zldzek vyluujicich
souvisly povlak hlenu, coZ je vazka kapalina udrZujici sliznici
vlhkou. V oblasti nosni dutiny jsou uloZena nervova zakonceni,
ktera zaznamenavaji zapach. Tato oblast, které fikdme Cichovy
epitel, nebo-li ¢ichova oblast, je husté zapInéna miliony nervovych
zakoncCeni - malymi ichovymi burikami.

Jednotlivé viné a pachy jsou zjistovany cichovymi nervy, které
v podobé chloupkd vybihaji do horni Casti nosni dutiny a vstfeba-
vaji a analyzuji molekuly z vdechnutého vzduchu. Cichové burky
jsou zvihéovany sekretem &ichovych Zlazek, jsou drazdény plynny-

Cich je stejné jako chut chemickym smyslem, ktery neustéle
monitoruje své okoli. Prostfednictvim ¢ichu jsme pfi dychani
informovani o aktualni kvalit¢ okolniho vzduchu a o pfipadném
hrozicim nebezpedi. Cich je téZ vyznamnou soudasti daliho
zakladniho smyslu, kterym je chut.

Moznosti €ichu jsou veliké, prestoze ¢lovék neni vybaven
dokonalym Eichem, dokdzeme neuvéfitelné véci:

-jsme schopni rozliSovat latky v koncentracich, které jsou
béZznymi fyzikalnimi a chemickymi metodami nezjistitelné. U rizo-
vého oleje je to napfiklad jiz mnozstvi 0,00000002 mg v jednom
litru vzduchu.

- éich napF. u vlka je asi milionkrat lepsi, nez u ¢lovéka. Cichova
tkan vika zabira plochu 14x vétsi, nez Sichova tkan ¢lovéka a obsa-
huje asi 200 mil. smyslovych bunék, zatimco lidska pouze 5 mil.!

- ¢lovék je schopen rozeznat mnohem vice odli$nych vini, neZ
kolik dokaze rozlisit zvuka.

- Clovék dokaze rozlisit nékolik tisic Cichovych kvalit, ale viné
a pachy se Casto nedaji jako podnéty pfesné klasifikovat.

- tzv. Cisté C&ichové pocity poskytuje pfiblizné jen padesat latek,
ty je mozné rozdélit na viiné i pachy: kofenné, kvétinové, ovocné,
pryskyficné, hnilobné a spaleninové.

- vétSina latek svou vini vyvolava pocity smiSené a velmi ¢asto
spojené s drazdénim dalSich &idel, napf. chutovych.

- Zzeny maji v prdméru az o 20 procent jemnéjsi Cich a tuto
pfednost si uchovavaji po cely Zivot, geneticky predisponuji
jemngjSim Cichovym smyslem, vénuji Cichovym stimulim vétsi
pozornost a vnimaji v Sir§im spektru.

mi latkami ve vdechovaném vzduchu, které se v sekretu rozpous-
t&ji, a teprve potom je viem snimén. V hloubce sliznice vytvareji
¢ichové bunky ze svych vodivych vyb&zkd pleten, z niz vznikaji
vlakna cCichového nervu. Ten vede Cichovy viem do ¢ichového
bulbu a odtud do ¢&ichového centra mozku na spodiné Celniho
laloku koncového mozku. Vyhodnoceni viemu je slozity proces.
Preneseny signal musi byt porovnan s tim, co jiz je uloZzenov pa-
méti, abychom byli schopni fici, zda je nam viiné pfijemna, co pra-
vé citime nebo které ze znamych vini je to, co pravé citime nejvice
podobné. | pfesto, Ze v porovnani s ostatnimi savci je Cich Clovéka
relativné slaby.




Jak reagujeme na pach

Je nutné si uvédomit, ze pach je vjem a nerozliSujeme, zda se
jedna o pocit pfijemny nebo ne. Hedonicky systém je vyhodnoco-
vaci systém mozku, ktery posuzuje viemy na stav libosti a nelibosti.
Tento systém je u kazdého jedince jiny, to co mize byt pro jednoho
jedince pfijemné, miZe na jiného pusobit odpudivé. Provazani

Prekryvani pachd

Prekryvani pachti umoZziuje synergicky efekt. Je to skute¢nost,
Ze jeden pach druhy mize maskovat, potlacovat, ale bohuZel i s¢i-
tat nebo nasobit. Tohoto se ¢asto pouZiva v oblasti deodorantd,

Dynamicka olfaktometrie

Je to metoda, ktera se snazi do sujektivniho systému hodnoceni
pachovych latek vnést maximum objektivity. Stale se pouziva jako
vyhodnocovaciho média lidsky nos, vzorek, ktery se k nému
dostane je vak pfistrojové pfesné upraven.

Pfistroj, ktery se pro tento typ stanoveni pouZiva se jmenuje
olfaktometr a metoda je presné popsana v CSN EN 13 725.

Vzorek odebraného ovzdusi se postupné rozieduje az k prahu
vnimani pachu. Posuzovatelé jsou vybrani pracovnici, ktefi spliuji
fadu pravidel, musi jich byt min. 8. Na ZU Ostrava mame téméf 30
takovych pracovniku - respondentd. Pistroj si velmi peclivé hlida
schopnosti jednotlivych respondentl a vyfadi pfili$ citlivé jedince,
stejné jako jednotlivce neschopné.

r

s mozkem je tak Uzké, Ze i nepfijemna viiné muze vyvolat pfijemny
pocit, protoze je provazana na hezké vzpominky. Tato Cichova
pamét je velmi dokonala a umoznuje vybavit si podle viné situace
staré mnoho let.

osobni hygieny, ale i v zemédélstvi atd. Synergicky efek je pfiCinou
toho, pro¢ musime pachy stanovovat jako smés riznych latek
a neni mozné pouzit méfeni koncentrace jedné z nich.

ZU Ostrava se autorizoval pro stanoveni pachovych latek v roce
2005 a jesté v tomto roce provedli pracovnici CHL Fadu méfeni.
Mezi nejCastéjSi zdroje znecisténi ovzdusi pachovymi latkami patfi
Cistimy odpadnich vod, zemé&délské chovy, skladky, chemicky
pramysl, potravinarstvi atd.

V Ceské republice je nékolik desitek tisic zdroji pachovych latek
a na naSem Uzemi operuji zatim Etyfi méfici skupiny. Téma je ostie
sledovano u nas i v zahrani¢i a véfime, ze ZU Ostrava patfi i diky
zakoupeni této specialni techniky mezi nejlepsi instituce v EU.



JAK JE V SOUCASNE DOBE SATUROVANA
MUDr. Lydie RySava, Ph.D., RNDr. Jana Kubackova

Zdravy vyvoj a pIné hodnotny Zivot nas vSech zavisi na pfi-
sunu celé fady latek potravou. Pfitom jak nedostate¢ny, tak
nadbyteény pfisun, vede k nepfiznivym dlsledkim. Plati to
samozfejmé i pro jod, i kdyz pravdépodobnost nepfiznivych
Gcinkd u jodu je diskutovana az pfi dlouhodobém dennim
pfisunu okolo 4 mg. Vyzivova denni doporuena davka je
stanovena na 150-200 mikrogramu joédu.

V nadi zemi je nutno pfedevsim vyrovnavat jeho nedosta-
teCny obsah v potravé obohacovanim pfirozenych zdrojl
potravy. V sou€asné dobé se podafilo systémem ucinnych
opatfeni iniciovanych Meziresortni komisi pro feseni jodove-
ho deficitu, na jejiz praci se podili odborni pracovnici ZU
v Ostravé, podle kriterii WHO vyrovnat historicky pfitomny
nedostatek jodu v béZné populaci. V distribu¢ni siti je Siroce
dostupna sul s jodem. V potravinarském primyslu se pouziva
pfi vyrobé potravin sll s jodem. Zpravy o spotfebé potravin
v CR vykazuji mirné stoupajici trend ve spotfebé ryb, coz je
potéSuijici i z hlediska prevence kardiovaskularnich onemoc-
néni v souvislosti s benefitnim G¢inkem omega-3-nenasyce-
nych mastnych kyselin. Ne nevyznamnym zdrojem jodu je
u nas mléko, jak jsme prokazali. Nékteré mineraini vody jsou
také dobfe vyuZitelnym zdrojem jodu. Nahradni suSena
mlécna kojenecka strava a pokracovaci strava pro batolata
je také obohacena optiméalnim mnoZstvim jodu pro danou
vékovou kategorii.

Jsme ale svédky toho, ze urcité procento nasich obyvatel
ma podle sou¢asnych nalezl i naSich epidemiologickych
prizkum pfivod jodu vyssi, nez odpovida doporuéovanému
optimu (jodurie vy$$i nez 300-500 mikrogramd). Je nesporné
a dobfe prokédzané, Ze zdrava Stitna Zldza se se zvySenym
pfivodem jédu bez problém( vyrovna. Existuje vSak nejméné
5% spoluob¢an(, ktefi Stitnou Zldzu v pofadku nemaji.
A u nich by nadbyte¢ny pfivod jédu mohl plsobit problémy.
Proto je této otazce nutno vénovat pozornost.

Je pfitom nutno zabyvat se vyznamem jednotlivych zdroju
jodu v nasi potravé. Stale vétsi a nejpodstatnéjsi vyznam
u Casti obyvatel nabyva pouzivani riznych tablet, které obsa-
huji, jak reklama tvrdi, vdechny dllezité vitaminy a mineraly
- mezi nimi i j6d. Je s podivem, Ze jéd je obsazen i v pfiprav-
cich deklarovanych jako multivitaminovy pfipravek. Ale jak

vime, jod neni vitamin. Vlivem riiznych reklamnich a osvéto-
vych akci se fada nasich spoluob¢an( chybné domniva, ze
v pfivodu nejen jodu plati heslo: "Cim vice, tim Iépe". Neni to
samoziejmé pravda.

Na druhé strané je v8ak nesporné, ze nedostate¢ny pfisun
jodu u téhotnych Zen béhem téhotenstvi (a dale i béhem
kojeni) mUZe snizit inteligenci potomka oproti geneticky urce-
nému optimu (uvadi se, ze nedostatek jédu béhem vnitrodélo-
zniho vyvoje vede k poklesu IQ asi o 7 bodl) a zpomalit &i
omezit somaticky vyvoj. Pfivod jodu u téhotné Zeny &i kojici
matky musi byt dostatecny, musi zajistit dostatené zasobeni
nejenom organizmu téhotné Zeny, ale také vyvijejiciho se plo-
du. Pfi normélnim pribéhu téhotenstvi asi od 12 - 14 tydne
zacind §titnd Zlaza plodu produkovat hormony, takze z Casti
zasobuje vyvijejici se plod. OvSem za pfedpokladu, Ze ma
dostatek jodu, jinak je tento proces nemozny. Jedinym zdro-
jem jédu pro vyvijejici se plod je organizmus matky. Jiz pfi
vytvareni komplexniho programu feseni jodového deficitu
v Ceské republice vyjadfili odbornici (endokrinologové a pe-
diatfi) nazor, Ze u téhotnych a kojicich zen je nutno zajistit
dostateCny pfivod jodu podavanim tablet s jeho dostateCnym
obsahem (100 pg denné) bez ohledu na soucasny stav za-
sobeni jodem v celé populaci. Toto doporu€eni do znacéné
miry pfedbéhlo dobu, protoze celosvétové se tento fakt zdl-
razfiuje az v poslednich 2 - 3 letech na zakladé studii, které
prokazuji, ze nedostatek jodu v téhotenstvi a v dobé kojeni
nepfiznivé ovliviiuje vyvoj mozku u plodu a Ze po narozeni
jiz stav nelze vylepSit. Za velmi prospé&sny povazujeme proto
v této souvislosti celostatni neonatalni screening kongenital-
ni hypotyreozy (v CR od r. 1996). Neonatalni TSH umoZznuje
posoudit nejlépe stav zasobeni plodovych mozkovych recep-
tord pro hormony §titné Zlazy.

Je nutno trvale zdlraziovat, Ze téhotna a kojici Zena ma
mit zaruCeny dostate¢ny pfivod jédu za vSech okolnosti, coz
nelze pIné zajistit pfi zvySené potfebé béznymi zdroji jako je
tomu mimo téhotenstvi a obdobi kojeni. U fady téhotnych
jodu, nékteré zeny maji odpor k chuti ryb béhem téhotenstvi.
Proto by téhotné a kojici Zeny mély uzivat jéd ve formé tablet
nebo potravnich doplikd uréenych pro téhotné zeny s obsa-
hem jodu. Jodid v tabletach je hrazen z prostfedki verfejného
zdravotnictvi. Rada studii v riznych zemich totiz dokazala,
Ze i pfi dostate¢ném zasobeni jodem v celé populaci Casto
existuje jeho nedostatek u téhotnych a kojicich zen (i po po-
rodu je matefské mléko jedinym zdrojem vSech Zivin tzn.
i j6du upIné kojeného ditéte).

Je nesporné, Ze naSe budouci snahy maji vést k tomu, aby
v celé populaci byl zajistén optimalni pfivod jodu. Jeho nad-
byteéné zvySeni nema jiz vSak Zadny pfiznivy efekt na kvalitu
populace, ale u ¢asti populace, jak je vySe uvedeno, mlze
kombinace potravnich zdroji s potravnimi doplfiky ve formé
rGznych tableta pfipravkl pfevySovat fyziologickou potfebu.

V sougasné dobé béZné potravni zdroje pokryvaji u bézné
populace potfebu jodu dostatené, u téhotnych a kojicich
Zen by méla byt suplementace provadéna, avsak individuéiné
na zakladé cilené anamnézy zejména na druh a mnozsti pou-
Zivané soli, mléka, ryb a potravnich doplfku.




Pripravky pro téhotné a kojici zeny suplementované jodem

Nazev obsah jodu (ug/tbl)
GRAVIMILK - su$eny napoj pro téhotné a kojici L 100 pg/100 ml
REJOVIT - multivitaminovy sirup pfedevsim pro téhotné a kojici matky 70 ug/10 ml
MATERNA 150
GRAVITAL 150
Revital MULTI + JOD (efervesc.) 150
Multi tabs 150
Multivitamin - minerél se ZenSenem 150
Centrum 150
Cem-M multivitamin 150
abc Spektrum 150
Kelp 150
CELULIT WALMARK 100
PRENATHAL 10
VIAREDIN WALMARK 10
FEMINE PLUS WALMARK 9

L - udéleno logo SZU

Ostatni pripravky suplementované jodem

Nazev obsah jédu (ug/tbl)
MULTIVITAMINY CENTRUM 150
MULTITABS 150
CALIBRUM 150
SPEKTRUM 150
ABC SPEKTRUM 150
BION 3 150
GS MULTIVIT 150
NATURE'S LIFE 150
ONE DAILY (There Tech) 150
L.A.PRODUCT 150
HAIR BOOSTER (na vlasy) 150
REVITAL MULTI + JOD (ef.) 150
HEMA KOMPLEX PLUS 140
NATURALES BLEND 75
ALGIN PLUS 51
DYNAMISAN 50
MULTIVITAMIN - MINERAL S ZENSENEM 150
CEM - M MULTIVITAMIN 150
SAMOSTATNE KELP WALMARK 150

V KOMBINACI S MINERALY| DOLOGRAM

3000 ug/100 g
60 ug v denni davce




22.3. -Imunologie chorob endokrinniho systému (Autoimunitni
Diabetes, Autoimunitni tyreopatie). Seminaf pro alergology,
Ostrava, pfednaskovy sal ZsF OU, Frani Sramka 3.

16.-18.6. - 23. Pracovni imunologicka konference poradana ve

spolupraci s Ustavem imunologie PU Olomouc a CIS AV CR,
hotel Relax, Roznov pod Radho$tém.

PRIPRAVUJEME:

Alergie - diagnostika a Iécba. Seminai CMPI Ostrava, misto
konani ZU Ostrava, Partyzanské nam. 7.

11.-12.4. - Sdruzeni Podané ruce, Centrum vzdélavani |.E.S.
pofada v Brné Ill. Mezinarodni konferenci Komunitni spoluprace
v oblasti drogové problematiky.

SLEZSKE DNY

PREVENTIVNI

SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY

VI. roénik, 1. - 3. Unora 2006, Lazné Darkov - Karvina

s KHS Moravskoslezského kraje a Zdravotni Ustav se sidlem v Ostrave

V reprezentativnich prostorach Spoleéenského domu Lazni Dar-
kov v Karviné se jiz po Sesté sesli odbornici z fad hygienické sluzby,
zdravotnich Ustavd, vysokych $kol, diagnostickych laboratofi, dozo-
rovych organl, Ufadd a magistratd na konferenci Slezské dny
preventivni mediciny.

Organizaci zajistil tym spolupracovnikti ZU se sidlem v Ostravé
a Krajskeé hygienické stanice Moravskoslezského kraje pod vede-
nim MUDr. Heleny Sebékové, feditelky KHS Moravskoslezského
kraje a RNDr. Petra Hapaly, feditele ZU se sidlem v Ostravé. Zastitu
nad konferenci pfevzali MUDr. Michael Vit, Ph.D., hlavni hygienik
CR a naméstek ministra zdravotnictvi, Prof. MUDr. Drahoslava Hru-
ba, CSc., predsedkyné vyboru SHKM CLS JEP, Doc. RNDr. Viadimir
Baar, CSc., rektor Ostravské univerzity a Ing. Evzen ToSenovsky,
hejtman Moravskoslezského kraje.

214 (castnikd konference vyslechlo v odborném programu 71
prednasek a shlédlo 22 posterd.

Nosnym tématem prvniho dne byla problematika ptaci chfipky.
Nasim zédmérem bylo pohlédnout na toto stéle aktuélngjsi téma
z riznych Ghld pohledu. Nase pozvani tak pfijali MUDr. Alena Stef-
lova (WHO/EURO - kancelai WHO v CR) s prispévkem Globalni
pohled na problematiku ptaci chfipky, Prof. MVDr. Zdenék Pospisil,
DrSc. (VaFU Brno), ktery se ve své prezentaci zaméfil na vztah
mezi chiipkou lidi a zvifat & MUDr. Martina Havlickova, CSc. (SZU
- NRL pro chfipku), ktera informovala o novinkach v diagnostice
chfipky. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. (Fakulta vojenského zdravot-
nictvi Univerzity obrany Hradec Kralové) hovofil o epidemiologickych
aspektech humanizace ptaci chfipky, MUDT. Petr Siriigek (Infekéni
klinika FNsP Ostrava) hovofil o ptaci chfipce z pohledu infektologa,
Mgr. Teresa Walga (SANEPID Cieszyn, Polsko) ozfejmila Cinnost
hygienické sluzby v problematice ptaci chfipky na uzemi Polska
a seznamili jsme se rovnéz s pandemickym planem pro Moravsko-
slezsky kraj. Téma uzaviel Mgr. Tomas$ Cikrt se zajimavym a inspi-
rativnim sdélenim o moZnostech a uskalich komunikace s médii.
Hlavnim tématem prezentaci vedlejSiho salu byl zdravotni stav
obyvatelstva, studie a preventivni programy.

Ctvrteéni program byl zaméfen zejména na problematiku zoon6z
a alimentarnich onemocnéni. Zaznély zde napfiklad prezentace
zaméfené na bakteridlni neurotoxiny, alimentérni nakazy virem
klistové encefalitidy, nemoci z koCi¢iho Skrabnuti ¢i stale aktualni
toxoplasmozy. Néasledoval zajimavy blok zaméfen na pracovni
prostiedi, pracovni lékarstvi a zejména na vyznamny faktor Zivotni-
ho prostiedi - hluk. Pro mnohé z nas byly zcela nové informace
v prezentacich zaméfenych na ovzduSi a zapach jako stresovy

faktor s vlivem na zdravi obyvatelstva. Program pokracoval tématic-
kym blokem virovych hepatitid a nemocni¢nich nakaz s novymi
pohledy na moznosti vakcinace, se zajimavym sdélenim o epidemii
VHA na Bruntalsku. ZvI&st pfinosny byl pfispévek o novych smér-
nicich WHO, bezpecnosti pacientl a chybach v pééi a nemocnicni
hygiené. Blok vénovany infekéni epidemiologii a laboratorni dia-
gnostice zahdjil svym sdélenim RNDr. Vrtny, ktery se ucastnil jako
mikrobiolog valecnych konfliktd na stfednim vychodé.

Posledni den konference byl vénovan bezpeénosti potravin
s pifednaskami o nové potravinaiské legislativé, s pfispévky vé-
deckeho vyboru pro potraviny &i aktivitach evropského Gfadu pro
bezpecénost potravin.

Jiz tradiéné se na plUdé konference setkavaiji hlavni hygienici
okolnich zemi v panelové diskuzi nad aktualnimi a problematickymi
tématy v oblasti preventivni mediciny, hygiené a epidemiologii.
Ugastnici konference dostali prileZitost srovnat situaci v CR s Pol-
skem Ci Slovenskem. Diskuze probihala pod vedenim MUDr. Heleny
Sebakové s Glownym inspektorem sanitarnym a zastupkyni hlavni
hygienicky SR.

Ugastnikam konference jsme dali pfileZitost oddechnout si v bla-
hodarnych jodobromovych I&znich. Pfilezitost ke kuloarnim disku-
zim, ale i k zabavé jsme vytvofili v rdmci programu  spoleenského
vecera. Slavnostni atmosféru navodili studenti Janackovy konzer-
vatore v Ostravé v klavirnim ftriu Ludwiga van Beethovena.
Program jsme doplnili vlastni produkci zaméfenou na TéSinsko
a k tanci zahrali Smolafi.

V/éfime, Ze tradice bude pokracovat a Ze se v Uinoru 2007 opét
v Laznich Darkov setkame.

Za organizacni vybor konference

Mgr. Hana Frankova

ZDRAVOTNI USTAV SE SIDLEM V OSTRAVE

Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava, tel.: +420 596 200 111, e-mail: podatelna@zuova.cz, www.zuova.cz
Centrum mikrobiologie, parazitologie a imunologie
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