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Helicobacter pylori ma dvé tvare. Je tézké Fici, ktera je lep$i. M.Blaser tvrdi:"Mate-
li helikobaktera,je to Spatnd zprava pro vas Zaludek. Nemate-li, je to Spatné pro vas
jicen."

Toto tvrzeni nuti k zamysleni 1ékate, ktery chce eliminovat helikobaktera (Hp) u
kazdého pacienta jen proto, ze ptitomnost Hp zvySuje riziko vzniku peptického viedu
a karcinomu Zaludku.

Toto riziko bylo skutecné prokdzéano."Osoby s pozitivnim nalezem Hp maji asi
dévétkrat Castéji rakovinu Zaludku, nez jiné osoby". AvSak eliminace Hp miize zvysit
riziko vzniku adenokarcinomu jicnu.

Byt byl Hp znovu objeven teprve neddvno, jeho prvy nalez je uz 100 let stary.
Méme dikazy o pifitomnosti Hp u egyptskych mumii. Blaser se domniva, ze Hp
provazi ¢lovéka miliony az desitky miliont let. VSechny kmeny této bakterie vSak
nejsou stejné. Hromadi se poznatky, Zze v zépadnich zemich koluje virulentng;si
kmen, Castéji plsobici viedy a adenokarcinom zaludku. Je oznafovéan jako cagA-
pozitivni, na rozdil od benignich cagA-negativnich kmenli. Ukazalo se, Ze u osob
kolonizovanych kmeny cagA-pozitivnimi byva vétsi pocet Hp, maji rozsahlejsi
posSkozeni sliznic a silngj$i zanétlivou reakci. To vSe vede k vySSimu riziku vzniku
karcinomu Zaludku.

Vliv zivotniho prostiedi a genetické dispozice

Béhem 20.stoleti pozorujeme v prumyslové vyspélych statech staly pokles incidence
Ca zaludku. Z¢asti se tento pokles vysvétluje menSim poctem osob kolonizovanych
Hp. Ale adenokarcinom jicnu zde patii k naddorim s prudce vzriistajici incidenci.
Nartst incidence za rok ¢ini v USA 11%,v Norsku 16% a v Austra- lii 17%. Takovy
rist incidence nelze vysvétlit genetickou dispozici ale musi souviset s n&jakymi
faktory Zivotniho prostfedi.

Vyskyt Ca Zaludku nebo jicnu je na sob& neptimo zavisly. Pfi¢inou zmény klinického
obrazu je nejspiSe zmeéna mikroflory.
Ca jicnu za¢ina zanétem jicnu nésledkem refluxu Zalude¢niho obsahu do jicnu. Ten

muze vyvolat Barrettovu esofagitidu, vedouci k dysplasii sliznice, ptipadné az ke
karcinomu. Zda se,Ze kmeny Hp cagA-pozitivni chrani svého hostitele pied Ca jicnu.

Vyznam mista usidleni Hp

Strucné lze fici, Ze virulence genotypu cagA Hp zavisi na misté jeho usidleni. Riziko
vzniku viedi a rakoviny zaludku je u osob kolonizovanych cagA-pozitivnimi kmeny
Hp vyssi, u kolonizovanych cagA-negativnimi kmeny Hp je neutrilni. Ale riziko



postizeni jicnu se za pritomnosti cagA-pozitivnich kmend snizuje, zatim co
pritomnost cagA-negativnich kmenti je neutralni.

Na celém svété se 1ékafi snazi z pacientli s neviedovou dyspepsii eradikovat Hp.
Mohou pfi tom napachat vice Skody nez uzitku. Eliminace Hp za Ucelem snizeni
rizika viedové nemoci zaludku a Ca zaludku miize u ¢asti pacientli zvySovat riziko
postizeni jicnu.

Doporucdeni:

Doporucuje se zjistovat ptitomnost Hp jen u pacientll s viedovou nemoci, nebo s B-
bunéénymi lymfomy vychéazejicimi ze sliznice zaludku. U téchto pacientli, vzacné pak
u jinych, pfevazuje prospéch z terapie vedouci k eradikaci Hp nad rizikem postizeni
jicnu.



