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Tato prace se zabyva hodnocenim zdravotniho stavu u sledovaného vzorku obyvatel
meésta Ostravy, jehoz demografickd a socioekonomickd specifikace byla predmétem
predchoziho sdéleni (Slachtova a kol.). Zdrojem dat byla ¢ast rozsahlého dotazniku zaméfena
na subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, vyskyt chronickych onemocnéni, uzivani 1éka,
postoj respondentli ke zdravotnim preventivnim opatfenim, zptsob feSeni svych zdravotnich
potizi a subjektivni pohled na hodnoceni rovn¢ poskytované Iékatské péce.

U otazky subjektivniho hodnoceni svého zdravotniho stavu vysledky ukazaly, Ze 75%
respondentli se citi velmi dobfe nebo dobfe a Ctvrtina se neciti dobfe a ma dlouhodobé
zdravotni potize. Bylo prokazano, ze toto hodnoceni vlastniho zdravi se zhorSuje
s ptibyvajicim veékem a vysledky jsou statisticky vyznamné (p<0,001). Ve sledovaném
souboru 52% osob udalo, Ze je trapi zavazné chronické onemocnéni - vyznamné vice u muzi
(p<0,01) a frekvence vyskytu vyznamné stoupala s vékem (p<0,001). Toto zdvazné chronické
onemocnéni se ve 28% tykalo onemocnéni kloubtl, patete a pohybového aparatu, 19% nemoci
srdce a cév a v 9% prtipadii onemocnéni dychaciho ustroji. Ve vyskytu vSech sledovanych
onemocnéni nebyly prokdzany vyznamné rozdily mezi pohlavnimi. Pétina respondentt
pravideln¢ uziva 1éky na lékatsky predpis, prestoze neudala pfitomnost zddného chronického
onemocnéni, na které trpi. Pravidelné uZivani 1€kl proti bolestem bez ptedpisu udalo 16,6%
zen a 9,3% muzl (p<0,01), 5,5% osob deklarovalo pravidelné uzivani uklidnujicich 1ékt bez
predpisu a 3% pravidelné uzivani hypnotik bez piedpisu.

Pii vyskytu zdravotnich potizi 66% dotazovanych vyhledd 1ékaiské oSetfeni, 23% se
1é¢i samo a 4% jim nevénuje pozornost. Pfi onemocnéni z nachlazeni spojenych s teplotami
47% respondentt uzije 1éky prodavané bez receptu a 1é¢i se doma az po praci, 30% navstivi
lékate a Cerpd nemocenskou, 10% se neléci a ¢ekd az onemocnéni odezni samo a 5% si na
1éceni vybere nékolik dnti fadné dovolené. V piipade, ze 1ékar k 1é¢eni nafidi nemocenskou,
polovina osob v Setfeném souboru ji ¢erpa a 10% situaci fesi dovolenou.

Ugast na pravidelnych preventivnich prohlidkach u svého praktického lékafe udalo
52% respondentl, u svého zavodniho lékate 48%, u svého zubafe 76% a pravidelné
preventivni prohlidky u svého gynekologa absolvuje 70% zen. Spokojenost s urovni
poskytované lékarské péce uvadi 78% dotazovanych, 16% vyjadiilo nespokojenost. U této
otazky bylo zjisténo, Ze spokojenost s vékem roste a nespokojenost klesa (p<0,05), vyznamny
rozdil mezi zenami a muzi nebyl prokazan.

Vétsina Zen (65%) 1 muzl (53%) ve sledovaném souboru se zabyva udrzenim
n¢jakého limitu své hmotnosti (p<0,01), vliv v€ku ani body-mass indexu (BMI) nebyl
vyznamny. Vysledky hodnoceni BMI ukazal na vyznamné vyS$$i zastoupeni zen nez muzl
v kategorii s nadvahou a vyznamné vyssi pocet muza ve skupiné s podprimérnou hodnotou
BMI (p<0,001).

Vyznamné vice Zen (83%) nez muzl (76%) se vénuje sledovani informaci
zabyvajicich se moznostmi zlepsSeni zdravotniho stavu (p<0,01). NejcastejSim zdrojem téchto
informaci jsou sdélovaci prosttedky (73%), 1ékat (40%) a odborna literatura (40%).

V soucasné dob¢ probiha dal§i detailni analyza vysledkd této studie. Aktudlni
informace o prabéhu celého grantového ukolu vcetné¢ piehledu realizovanych
1 ptipravovanych prezentaci a publikaci jsou pfistupné na internetové adrese:
www.khsova.cz/projekty/ses/index.htm.
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