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Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu

6% citi se velmi dobre
21% citi se dobre 23% se ma dlouhodobé zdravotni potize
48% vcelku dobre, primérené véku 2% se citi skute¢né€ nemocen/a

75% se citi dobre, prfimérené véku  25% neciti se dobre, je nemocen/a
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p<0,001

4 = Pohlavi NS

=» Rodinny stav NS

= Vek ***

4| Vzdélani ***

=» Pracovni aktivita ***

80

60

40-

20

W

ZS ou SS vS muz EEE

B dobre B Spatné ZDRAVI




Z.avazna chronicka onemocnéni

Trapi Vas néjaké zavazné chronické onemocnéni? = Pohlavi *

48% NE 52% ANO (muZi vice)
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Pravidelné uzivani léku

=246,5% vSech respondentii, zeny vice (NS)
= 30% udalo chron. onemocnéni — neuziva pravidelné 1éky
= 20% neudalo chron. onemocnéni — uziva pravidelné léky

*Vzdélani — Zeny ** (VS méné) — muzi NS
"Pracovni aktivita muzi *** Zeny *** (A méné¢)
"Rodinny stav NS

= 13,5% léky proti bolesti - Zeny vice **
= 5,5% léky na uklidnéni - pohlavi NS
= 3% léky na spani - Zeny vice ** gzngg




Pristup Kk reseni zdravotnich

NS

potizi

Co délate pri objeveni zdravotnich potizi?

66% vyhleda lékarské oSetireni
5% se radi s rodinou a prateli

aktivni neaktivni

H ne B ano

23% se 1éCi samo
4% jim nevénuje pozornost

4| Pracovni aktivita ***

=» Vzdélani NS

(s rostoucim vzdélanim roste
pocet téch, kteri se 1éCi sami)

=» Rodinny stav NS
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Preventivni prohlidky )

Z. jakého duvodu navstévujete Vaseho prakt. lékare?

33% pravidelné preventivni prohlidky

63% jen v pripadé akutni (chronické) nemoci

4% vubec

p<0,01

63,0

76,0

37,0

v partnerském
svazku

M ne

sami

B ano

=» Prakticky lékar 52,2%
=» Zavodni lékar 48,5%

=» Zubni lékar 75,6%
=» Gynekolog 70,5%

pohlavi * (muzi vice PP)
pracovni aktivita ***
(aktivni vice PP)

rodinny stav ** (osoby v
partnerském svazku vice PP)
vék NS

vzdélani NS geg
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Spokojenost s urovni
lékarské péce

Jak jste spokojeni s urovni lékarské péce?
Spokojeno 83% Nespokojeno 17%

7 =» Pohlavi NS
il ek g

201 (spokojenost roste s vékem)
= Vzdélani NS

=» Pracovni aktivita NS
=» Rodinny stav NS
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pod normou norma nadvaha obezita
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Udrzovani limitu hmotnosti - divody

=» 60% respondentii se zabyva udrZenim néjakého limitu
své hmotnosti - pohlavi ** (Zeny vice), vék - NS, BMI - NS

=» Jaké diivody Vas vedou k udrzovani limitu hmotnosti?
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pohlavi *** (ZNE; MANZ)
vék *** (sNvékem V E aNZ)
vzdélani * (s vzdélanim NE)
prac. aktivita **¥

(u aktivnich prevazuji estetickeé
diavody, u neakt. zdravotni)
rodinny stav NS
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Sledovani informaci o prospésnosti nebo
Skodlivosti nékterych pokrmiu

Sledujete informace o prospésnosti nebo skodlivosti nékterych pokrmu?
ANO 75% NE 25%

=» pracovni aktivita *** =» rodinny stav *
(neaktivni vice) (osoby v partn.svazku vice)
=» pohlavi *** (Zeny vice) =P vzdélani NS

Zdroje informaci o prospésnosti nebo Skodlivosti nékterych pokrmiu:

Sdélovaci prostredky 55%
Odborna literatura, 1ékari 47%
Vlastni zkuSenosti,

zkuSenosti pratel a rod. prisluSniku  45%

SSS




Sledovani informaci o0 moznosti zlepSeni
zdravotniho stavu

Sledujete informace zabyvajici se moznostmi zlepSeni zdravotniho stavu?
ANO 80% NE 20%

Zdroje informaci o0 moznosti zlepSeni zdravotniho stavu:

Odborna literatura, 1ékari S8%
Sdélovaci prostredky 56%
ZKkusSenosti pratel a rod. prisluSniku  20%
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Zdroje informaci o moznosti zlepSeni
zdravotniho stavu

Odborné zdroje | Sdél. prostr.| Neodborné z.
l l l

= Pohlavi ks (7)) w5 (1) NS

= Vék (D) NS NS

=» Vzdélani NS NS * (A

=» Pracovni aktivita ** (N) NS NS

=» Rodinny stav NS NS ** (P)
i e e e S[S

ZDRAVI

zkuSenosti pratel a rod. prislusniku
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Nazory na ovlivnéni zdravotniho
stavu populace

Co ma podle VasSeho nazoru vliv
na zdravotni stav populace?

93,0

m Zivotni styl (NS)
Zivotni a prac. prosti-edi
pohlavi * (Z)
B Genetické faktory
pohlavi *** (Z)
vzdélani *** (VS)
vék NS
prac. aktivita NS
rodinny stav NS
B Uroveii lékarské péce (NS)

SSS
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Modelovani

(zdravotni stav, rizikové chovani, motivace...)

Chronické onemocnéni Subjektivné = Spokojenost s irovni LP

(N-,Z, N+) NS
ne dobre =» Nemocni vice sleduji informace

@ Spatné o Skodlivosti nékterych pokrmi

ano
nez zdravi *

ano dobre =» Zdrojem téchto informaci:

= 7. vice pratelé a rodina *

= N vice odborné zdroje ***
=» Nemocni vice sleduji informace

o moznostech zlepSeni ZS *

=» Zdrojem téchto informaci:

= 7 vice pratelé a rodina NS

= N vice odborné zdroje ***
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Aktualni informace o priitbéhu celého grantového

ZéVér ukolu jsou pristupné na internetové adrese: geg

www.khsova.cz/projekty/ses/index.htm. ZDRAVI

Pohlavi : Zeny udaly méné chronickych onemocnéni, vice dbaji o zdravou vyZivu a
udrzovani limitu své hmotnosti, uzivaji vice lékii nez muzi, udavaji polovinu
volného ¢asu oproti muzim, coZ je spojeno s péci o déti a domacnost

Vék: starsi lidé udavaji vysSi vyskyt chronickych onemocnéni, s nimiz je spojeno
CastéjSi uzivani léki a navStévy lékare, zdravéji se stravuji, maji vétSi mnozstvi
volného ¢asu, omezuji kulturni Zivot, ale zvySuji frekvenci kontakti s prateli
Vzdélani: s rostoucim vzdélanim se zlepSuje subjektivni hodnoceni zdravotniho
stavu, u vzdélanych Zen je nizsi spotieba 1ékii, s urovni vzdélani respondenti stoupa
podil aktivné prozitého volného ¢asu na ukor povinnosti spojenych s domacimi
pracemi

Pracovné aktivni osoby lépe hodnotily sviij zdravotni stav, uzivaji méné 1éki, udaly
vysSi ucast na preventivnich prohlidkach, vice dbaji o udrZovani limitu své
hmotnosti

Rodinny stav — nejméné ze zkoumanych charakteristik ovliviiuje zdravotni stav a
Zivotni styl



	Závažná chronická onemocnění
	Pravidelné užívání léků
	Přístup k řešení zdravotních� potíží
	Preventivní prohlídky
	Spokojenost s úrovní �lékařské péče
	BMI
	Udržování limitu hmotnosti - důvody
	Sledování informací o prospěšnosti nebo škodlivosti některých pokrmů
	Sledování informací o možnosti zlepšení zdravotního stavu
	Zdroje informací o možnosti zlepšení zdravotního stavu
	Názory na ovlivnění zdravotního �stavu populace
	Modelování �(zdravotní stav, rizikové chování, motivace…)
	Závěr

