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Prevenci jodového deficitu vénuje velkou pozornost WHO a celd fada statl, evropské nevyjimaje. Jod je totiz nezbytny prvek pro tvorbu hormont &titné Zlazy, které Fidi v kazdé burice
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.* Sledovani saturace v populacni skupiné 18letych v Ostravé a Karviné

. * Ve spolupraci se St. veterinarni spravou a zemédélskou a potravinarskou

reménu zakladnich zivin na dostatecné mnozstvi energie. Nedostatek jodu v nasi vyzive, charakteristicky pro vnitrozemské staty, Ize preventivnimi programy velmi dobfe ovlivnit
kontrolovat. Proto je vznik strumy zcela zbyte€nou pfi€inou poruch zdravi a snizeni té€lesnych a psychickych kvalit lidského organismu. V Ceskeé republice je sledovani saturace jédem

opatfeni k prevenci jédového deficitu od r. 1995 koordinovano Meziresortni komisi pro fedeni jédového deficitu pfi SZU Praha. Pracovnici nageho Ustavu se aktivné podileji
a Setfenich a feSeni tohoto ukolu:

* Komunitni intervenéni program v ramci grantu IGA MZ CR v letech 1997 - 1999. Sougasné METODY k ziskani a dosazent nasleduifcich vysledki:

monitorovana - jodurie 400 déti ve véku 11 -13 let z Frydecko - Mistecka, provedeno Intervencni preventivni program zameéren zejména na cilové skupiny: = déti a dospivajici mladez,

sledovani obsahu soli j6du v potravinach (sul, pekarské, masné vyrobky). téhotné a kojici Zeny, = na spolupréci s gynekology, pediatry a endokrinology, s vyrobci
. * Preventivni program byl nasledné rozsifen na radu dalSich regiond v ramci Projektu potravin a pokrmu ve verejném stravovani, se sdélovacimi prostredky. Byly

podpory zdravi r. 1999 - 2000 a probihajiciho r. 2002 - 2004 Preventivni opatfeni vytvoreny a distribuovany tiskové informacni materialy. Osvédcila se

ke zlepgeni saturace j6dem v CR. Sledovéna jodurie 147 t&hotnych v regionu tradice Dne jodu (6. brezna).

Frydek - Mistek a Olomouc a 416 t&hotnych v 8 regionech CR, obsah jédu v soli Vlastni epidemiologické metody:

s jodem, stanoven obsah jodu v mléce. Dotaznik - fizené interview - stravovacich zvyklosti, tykajicich se pfisunu jédu,
. * Za podpory fy Danone CR bylo organizovano vy$etteni jodurie 578 déti pouzivani soli s jddem pfi vyrobé potravin. O ucelu, zpisobu vysetieni

ve véku 10 - 12 let v 11 regionech CR. "N a vysledcich byli vSichni respondenti pisemné informovani. Stanoveni prijmu

jodu je zjiStovano na zakladé urinarni exkrece jédu hmotnostni
spektrometrii s induktivné vazanou plasmou.
Vysetfovani obsahu jédu v soli a potravinach.

v rdmci Spec. monitoringu zdravotniho stavu obyvatel v ostravsko-karvinské
oblasti ve vztahu k Zivotnimu prostredi (r. 2002).

inspekci Ministerstva zemédélstvi byly ziskany vysledky pouzivani soli
s jodem pfi vyrobé pekarskych vyrobku a vyrobku Zivocisného pavodu
v CR, provedena intervence, vyhodnocen jeji efekt srovnavacim Setfenim.

Stanoveni obsahu jédu v mo¢i metodou ICPMS

Obsah jédu v mléce v distribuéni siti v r. 2002
(vr. 1997 - @ 140 uglkg, v roce 2002 - @ 305 pglkg) (P4
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Miéko Cerstvé - Krkono$ské miékarny 205 o

[ Migko polotuéné - miékérna Cejetinsky 294 o’ O
Miéko polotuéné Eligo - miékarna Olma 408 o 'k

Cerstvé mléko - mlékarna Kunin 283 Je

/

Miéko polotuéné Krajanka - miékéma Lounska 330

Trvanlivé miéko - miékama Madeta 323 Q b 1, p(
UHT [ Miéko Tatra jemné - mi¢kama Hiinsko 319 y n\/

Miéko Tatra jemné - miékarna Hiinsko 291

Miéko odstfedéné 0,5% - miékarna Kunin 290

Metoda: ICP MS

Obsah jédu v solich s jédem v r. 2002 Pouziti soli s jodem pfi vyrobé pekafskych vyrobku v r. 2002 Pouziti soli a dusitanové smési s jodem v masnych vyrobcich v r. 2002
(vr. 1995 - & 15 mglkg, v roce 2002 - @ 25 mg/kg) (vr. 1999 - 55% (n = 461), v r. 2002 - 81% vyrobca) (vr. 1999 - 75% (n = 682), v r. 2002 - 84% vyrobcd)
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Celkem 24,9
Saturace jédem v souboru 10 - 12 letych déti v CR, r. 2001 Saturace jodem (v %) dle ICCIDD v souboru 18 letych z OV a KA, r. 2002 Saturace jodem (v %) dle ICCIDD t&hotnych v 8 regionech CR, r. 2002
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Soubor |divky | 303 | 0 0 43 69 41,9 | 469 celkem | 110] 0.0 00 | 27 264 264 | 709 Karlovy Vary 51 00 00 | 118 19,6 588 | 98
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nedostateéna " o nedostateéna uspokojiva optimalni nedostateéna uspokojiva optimalni
Kiasifikace ICCIDD s rizikem jehce)y MUs pokojiia optimeini Kiasifikace ICCIDD s rizikem lehce — 5 Klasifikace ICCIDD s rizikem lehoe |~ 1
2vasngch poruch | MiZend | dostatetnd 96 % zévaznych poruch | SZend dostatena 98,1 % zévaznyeh poruch | STZend dostatecna 89,7%
Jodovy deficit byl jak dokladaji uvedené vysledky v CR vyieSen - potvrzeno Svétovou zdravotnickou organizaci.
DalSi prace bude spogéivat v uplatiiovani metod, aby DOSAZENY STAV byl UDRZEN, coz predstavuje:
+» Reprezentativni monitorovani saturace obyvatelstva. <+ Sledovat kvalita laboratorniho stanoveni jodurie a jédu v potravinach.

< Reseni rozdilti v saturaci jodem v populacnich skupinach a jednotlivych oblastech. < Korigovat metody a aktivity podle aktualnich vysledku.
« Upozorinovat a zamezit rizikim nadbyte¢ného pfijmu jéodu. < Informovat laickou i odbornou verejnost o aktualnich vysledcich.



