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Dosud trvajici tragédie nové varianty Creutzfeldovy-Jakobovy nemoci v
Anglii zaCala katastrofalni zménou zpracovavani biologickych odpada.
PokraCovala zdlouhavym zjistovanim pfi€in a politickymi hratkami. Nyni vrcholi
stalou nejistotou, zda zacina obrovska epidemie nvCJD, pfedpovézena v r. 1996,
nebo zda jde o nasledek paniky vyvolané Siroce pojatou definici nemoci a
hrozivou statistickou prognézou.

Pro doktory, kterych se tato problematika pfimo netyka, protoze
pravdépodobnost CJD u nich samotnych ¢&i u jejich pacientd se zda byt minimaini,
nebo pro ty, kterym se souCasny poCet zemfelych jevi ve srovnani s umrtimi na
jiné nemoci Ci pfirodni katastrofy zcela zanedbatelny, muze byt uzite¢né kratké
zopakovani historie nvCJD. Jsou v ni situace poucné pro lékafe a politiky na
celém svété.

Spongiformni ecefalopatie postihujici kravy (BSE) byla v Anglii prvné
zZjiSténa roku 1986. Na konci ledna 1999 bylo hlaseno v Anglii 173 718 pfipadu
BSE. Onemocnéni je patologicky podobné spongiformni encefalopatii ovci
(scrapie). Usoudili, Ze k BSE doSlo nasledkem pfidavani tkani z uhynulych ovci do
krmiv pro kravy. Tato odporna praxe byla v r. 1988 zakazana. PocCet pfipadl BSE
klesa, ale v lednu 1999 bylo jesté stale hlaSeno 297 novych onemocnéni.
Nasledkem velkého poboufeni vefejnosti bylo v bfeznu 1998 zahajeno Setfeni
BSE a v Cervnu 1999 se ocCekavaji jeho vysledky. Pravdépodobné vSak tento
termin nebude dodrzen.

Mezitim v bfeznu 1996 vznikla skupina pro sledovani spongiformnich
encefalopatii u lidi (CJD Surveillance Unit, Edinburgh v Anglii). Ta shromazdila 10
pfipadd nvCJD, klinicky a patologicky odliSnych od sporadickych a dalSich variant
CJD. Logicky vzniklé podezieni, ze konzumace hovéziho masa od krav s BSE je
pfi¢inou onemocnéni lidi nvCJD, mélo i logické nasledky: v celém Evropském
spoleCenstvi byl zakdzan prodej hovéziho z Anglie Miliony krav byly v Anglii
zlikvidovany a narod byl uklidhovan nauénymi zdravotné-vychovnymi akcemi
vysoce postavenych politika, tvrdicich, Ze natolik véfi bezpeénosti anglického
hovéziho, Ze hamburgery krmi i své déti.

Prvé védecky podlozené dukazy o tom, ze BSE muize byt pfiCinou vzniku
nvCJD v r. 1997, spocivaly ve zjisténi, Ze infek¢ni priony u BSE a u nvCJD se
zdaji identické. Ale dosud stale nedoSlo k obavané epidemii mezi lidmi. PocCty
nemocnych hlasené monitorovaci skupiné CJD se pohybovaly v jednotlivych
Ctvrletich, poCinaje rokem 1995 az do 3. kvartalu 1998, mezi nulou a ctyfmi
pfipady.

Pak dosSlo ke znepokojivé zméné poctu hlaSenych pfipadu, signalizované v
posledni zpravé: v poslednim c&tvrtleti 1998 bylo hlaseno devét umrti na nvCJD.
Toto zvySeni je statisticky vyznamné, i kdyz v Zadném pfipadé neni spolehlivym
dikazem toho, Ze u lidi, ktefi se infikovali pfi konzumaci hovéziho pfed zakazem
pridavani tkani uhynulych ovci do krmiv, konci v sou€asnosti inkubace nvCJD a
Ze nyni zacne epidemie. Je ponékud prekvapivé, Ze zprava o zvySeni poctu
zemfrelych byla znama déle nez dva mésice aniz by vyvolala pozorost verejnosti.
Pohled na graf s polty zemfelych mize u statisticky nevzdélanych osob veést k
nazoru Ze se nic mimoradného nedéje. Asi jsou jiZz védci, Iékafi a Zurnalisté
unaveni touto nemoci, ktera od vyvolani obrovského zajmu v r. 1996 klesla na



uroven politickych Sarvatek.

Nenechte se vSak tim odradit. At uz nastupuje kruta epidemie nvCJD nebo
nikoliv, nic to neméni na varovném poselstvi z této tragédie. Prvé se tyka krmiv
pro dobytata: pfezvykavci mohou ucinné zrat jen travu a sucha krmiva. Pfidavek
nervové tkané zvirat, jejichz vnimavost k endemické infekci CNS je znama, do
krmiva, je nebezpe€nou hlouposti. Druhé poselstvi spoCiva v poznani, ze existuje-
li riziko ohrozeni vefrejného zdravi jsou ukvapené reakce politiki, bez dostateéné
snahy o ziskani vlastnich informaci, i o informovani lidi, Skodlive.

Do budoucna jsou vyhlidky v mnoha smérech Spatné. V Anglii
vyusti vySetfovani BSE témér jisté do uklidriujiciho prohlaseni, provazeném
mnoha stisky rukou, které v8ak skonéi tim, Ze nikdo za nic nemulze. Praktiky
vyZzivy zvifat jsou na celém svété stale zaméfeny na rychly zisk a nikoliv na jejich
zdravy chov. Klinici maji dnes nejméné jeden dobry dlvod byt ve stfehu a
sledovat neobvyklé projevy nemoci. Tim podpofi surveillanci pfipadi nvCJD i
jejich pfipadné epidemie.

Ve zpravé Narodni jednotky surveillance CJD z Edinburgu se uvadi, ze
nvCJD byla prvné popsana roku 1996, kdy se za€alo uvazovat o jeji souvislosti s
BSE. Postupné pfibyvalo okolnosti
svédcicich pro pfi€innou souvislost. BSE byla prvné formalné identifikovana r.
1986 a v nasledujicich letech pocet prokazanych pripadl BSE rychle stoupal: ze
60 pfipadu v r. 1986 na vice nez 600 v r. 1987 a vice nez 3000 v r. 1998. Naopak
umrtnost na nvCJD byla donedavna pomérné stabilni.

Od pocatku roku 1996 do konce r. 1998 zlstaval poCet umrti témér stejny.
Nejvétsi pocet zemrelych v jednom Ctvrtleti byl 5 (byl to 1. Q. 1996). V poslednim
Ctvrtleti 1998 vSak bylo hlaSeno 9 umrti. S ohledem na celkovy pocet zemfelych v
téchto tfech letech 1996-8 (35) je pravdépodobnost takového vzestupu umrti mala
(p=0, 025).

Jeho pfiCinou by mohla byt vétSi pozornost vénovana nvCJD, vedouci k
vétsi zachytnosti pfipadu. Je vSak nepravdépodobné, Ze by k tak pronikavému
zlepSeni diagnostiky a hlaseni doslo az po tfech letech surveillance.

Umrtnost na nvCJD v Anglii podle Ctvrtleti

Rok Ctvrtleti
1.Q 2.Q 3.Q 4. Q Celkem
1995 0 1 0 2 3
1996 5 3 1 1 10
1997 4 3 1 2 10
1998 2 2 2 9 15
1999 1* . . . 1

* udaj je neuplny

Je tfeba také uvazit zpozdéni hlaseni o umrtich na nvCJD. Ukazuje se vsak,
ze 41% ze 39 hlaSenych pfipadl bylo diagnostikovano a hlaSeno do mésice po
umrti, 79% do dvou mésicl, 97% do péti mésicl a vSechny do pll roku od umrti.
Pokud dojdou jesté dodatecna hlaseni, jen podpofi tvrzeni, ze dochazi k vzestupu
umrtnosti na nvCJD.

Situace v roce 1999 poskytne solidnéjsi podklady pro posouzeni zmén této
ostfe sledované umrtnosti na nvCJD.

Poznamka prekladatele:

V souvislosti s vyskytem nvCJD se objevuji stale nové hypotézy o jejich
priCinach. Nahromadéni 5 nemocnych nvCJD, majicich bydlisté vzdalené nejvyse
50 km od dvou jatek z Kentu, spolu se zjisténim, Ze prva onemocnéni lidi nvCJD
pochazela pravé z této oblasti (v r. 1985), ktera méla jednu ze tfi s nejvySSich
incidenci BSE v r. 1988, vedlo k hledani lokalnich faktoru, které se mohly pfi této
situaci uplatnit. Hned &tyfi skupiny vyzkumnik( uvefrejnily v Lancetu (Vol. 353,
1999, €. 9161, s. 1357-9) své nazory na mozné pficiny zjisténé souvislosti. Podle
jednéch je exces pfipadl nvCJD v této oblasti statisticky vysoce vyznamny



(Colchester aj. ). D. J. Williams zdUrazriuje, Ze k alimentarni nakaze prionem BSE
je tfeba podle experimentu na mysich az 200. 000 x vySSi infekCni davky nez po
intracerebralni inokulaci. Souasné vSak upozoriuje, Ze na pfenosu se mohla
podilet pitna voda, odebirana necelé 2 km od inkriminovanych jatek. Domniva se,
Ze pusobeni tepla na priony v tuku a tkanich poraZzenych zvifat vedlo k jejich
agregaci a tak k mnohem vétSi davce, umoznujici oralni infekci zvifat i lidi.
Vypocitava, Ze tato jatka denné vypoustéla 100. 000 | odpadnich vod do
vsakovacich jam, umisténych nad jimaci oblasti vodovodu. Dalsi pfFiCinou
skupinového onemocnéni v Kentu mohla byt jeho relativni uzemni izolovanost
(poloostrov oddéleny od uzemi statu dalnici M25). To vedlo k tomu, Ze
zasobovani masem bylo pfedevS§im z mistnich zdroju. Proto obyvatelé Kentu
mohli byt déle, €i vice exponovani infikovanému dobytku, at’ uz jedli hovézi, nebo
s nim pfichazeli do styku (M. Steed).

Opacny nazor zastava skupina vyzkumnikd kolem S. N. Cousense, tvrdici,
ze jde o nahodné nakupeni pfipadd nvCJD. Pfinasi pro sva tvrzeni statistické
hodnoceni zjisténych dat, vedouci k opacnému vysledku, nez k némuz dospéla
prva skupina.

D. W. Burdon pfichazi s novym napadem, jak docilit bezpecné inaktivace
plvodce CJD na chirurgickych nastrojich. Bylo proka- zano, ze ke zneskodnéni
tohoto agens je tfeba 6 tfiminutovych autoklavovych cyklt pii 1349C, nebo jeden
18 minutovy cyklus pfi 1340C. Postup je zdlouhavy, vyZaduje rozsifeni
instrumentaria. Na modelu jiného vysoce termoresistentniho agens zjistil, ze k
jeho inaktivaci dochazi jiz po 15 minutach pfi 1210C pokud nastroje jsou
autoklavovany v koncentrovanych roztocich soli, obsahujicich slabé kyseliny nebo
zasady. P¥i uziti napf. kuchyriské soli klesl pocet Zivotaschopnych zarodk( na
mené nez 1 log.

Zda se, Ze suspenze agens Vv koncentrovaném solném roztoku vede k
CasteCnému rozpadu c&astic agens, zpfistupriujicimu jeho acido- €i alkalicko
vhimavé ledvi. DoporuCuje zkousSet dalsi chemikalie ke snizovani prezivani
plvodce CJD.

(Lancet, Vol. 353, €. 9160, s. 1271).



