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Ve ctyficatych a pocatkem padesatych let zmrzacila nebo usmrtila kazdy rok v USA
poliomyelitida (dale jen P.) tisice déti a mladistvych. Nikdo nevédél jak se tato
nemoc $§ifi, aC se objevilo podezieni na pienos v plaveckych bazénech.Nikdo také
netusil pro¢ u jednoho infikovaného vzniknou obrny, kdeZto u jiného ne. O¢kovani
inaktivovanou Salkovou poliovakcinou bylo v USA zahéjeno r.1955 (v CSR r.1958,
Sabinovou Zivou poliovakcinou v 1.1960). V poloviné Sedesatych let se P. stala
fidkym onemocnénim jak v USA, tak v Zapadni Evropé. Rada méné vyspélych stat
se vSak s P.stdle potykala. R.1988 vyhlasila SZO, pod dojmem Uspé&$né eradikace
varioly, také program eradikace P. do r. 2000. K tomuto datu se skute¢né snizil pocet
novych onemocnéni P. o vice nez 80%, ale nedoslo k eliminaci P. Ptes velkou snahu
bylo jesté r.1998 hlaseno vice nez 6000 nemocnych. Epidemie P. v Angole vedla v
dubnu 1999 k 89 imrtim. Cina, az donedavna povaZovana za prostou poliomyelitidy,
hlasila v fijnu 1999 paretickou P. u 16-ti mési¢niho chlapce z provincie Quighai,
vedouci k ockovani vice nez 7 miliont lidi.

Zdaleka si tedy nemiizeme byt jisti datem skutecné eradikace této infekce.
Predstavitelé¢ SZO vSak jiz nyni stroji plany na zivot ve svété bez P. Predpokladaji,ze
vSechny kmeny polioviru, uchovavané z védeckych davodi v laboratotich po celém
svété, budou stazeny a charakteristické kmeny budou uchovavany jen na vybranych
pracovistich za ptisnych bezpecnostnich opatfeni,tzv. containment. Pfipadné mohou
byt pozdé&ji 1 zniCeny.

Problematické se jevi tvrzeni téch, ktefi vypracovali eradika¢ni program P., Ze
jakmile ustane cirkulace divokych kmend poliovirh a jejich zbytky budou bezpecné
uzavieny v laboratotfich, bude mozné bez rizika ptestat s poliovakcinaci. Doslo by tak
k mimofadnym Usporam, vzdyt’ toto ockovani stoji svét roéné 1,5 miliardy USD. Ale
cesta k tomuto cili vede minovym polem.

Nebude tak jednoduché vymytit P. jak si dosud ufednici pfedstavuji. A bude-li
eradikace dosaZeno muZe se ukazat, Ze svét bez poliomyelitidy je také rizikovy.
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svét blizko naplnéni stanoveného cile, se v plné nahot€ jevi slozitost problematiky:(1)
variola se §ifi mnohem pomaleji nez P., (2) proziti varioly zanechava charakteristické
znamky. Poliomyelitida se naopak §ifi jako vinky na vod¢- tiSe a rychle. Jen jeden z
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vyskyt a eradikovat polio nez variolu.

Poliovirus patii mezi enteroviry.Tento rod kolonizuje sliznice zaZivaciho traktu.
Enteroviry patii do ¢eledi Picornavir, malych RNK-vird, které snadno podléhaji
mutacim a vyvolavaji Siroké spektrum nemoci, od rymy pfes meningitidy az k
poliomyelitidé. VétSina vsak, véetné poliovirl, se nenapadné mnozi ve stfevech a
neSkodi. Imunitni systém zabrani jejich pronikani do krevniho ob&hu. Ptesto,ze se
primarné replikuji ve stfevé, maji nékteré enteroviry (i poliov.) velkou afinitu k
motorickym neuroniim michy a mozku. PiileZitostné, asi ndsledkem slabé imunitni



reakce, virus pronikne ze stfeva do krve. S ni se dostane do mozku, nebo svalovymi
vlakny do motorickych nervil, zejména kdyz infikovana osoba je vystavena velké
namaze, nebo poranéni. Poliomyelitida se vyznacuje chfipce podobnym pribéhem se
svalovym spasmem a obrnami, nékdy trvalymi.

Poliomyelitida je praddvnou nemoci lidi, ale teprve ve dvacatém stoleti se stala
opravdovou hrozbou lidstva. Pfi obvyklém pienosu polioviri kontaminovanou vodou
bylo diive téméf kazdé¢ dité nakazeno jiz brzo po porodu. Solidni trvalé imunity
dosahovalo opakovanou expozici. Pouze par déti z bohatych a panovnickych rodin,
které nebyly infikovany, bylo ohroZeno P.

Na pocatku 20.stoleti se zdokonalilo zdsobovani vodou, malé déti jiz nebyly bézné
exponovany nakaze polioviry a nedoSlo u nich ke vzniku imunity. Po ojedin¢lé
kontaminaci vody fekaliemi mohl poliovirus vniknout i do moderni vodovodni sité a
vznikaly tézké epidemie. Onemocnéli chudi stejné jako bohati, poliomyelitida je
"velmi demokratické onemocnéni".

Kdyz Salk ovéfil roku 1955 imunogenitu své vakciny, byla to velka slava a stal se
narodnim hrdinou. Vakcina z inaktivovaného polioviru, podaného injekéné do paze,
vyvolavala imunitu bez rizika onemocnéni. Velky spéch pfi jejim zavadéni do praxe
m¢l  vSak neblahy duasledek. Jeden vyrobce nedostatetné inaktivoval — virus
formalinem: pfes 200 déti onemocnélo po ockovani, které je mélo pred nemoci
chranit. Nehoda vyvolala nedivéru k Salkové vakcing. Zatim hlavni rival Salka,
Albert Sabin, vyvinul odliSny typ poliovakciny, podavané oralné a obsahujici Zivy,
oslabeny poliovirus.Pocatkem Sedesatych let byla prokdazana bezpecnost a vysoka
ucinnost Sabinovy vakciny. VSichni nahradili Salkovu injekéni vakcinu polykanim
sirupu se Sabinovou vakcinou.

Obé vakciny maji jiny mechanismus uc¢inku.Inaktivovany virus vyvolava vznik
protilatek v krvi- humoralni imunitu. Je-1i vakcina vyrobena podle Salkovy metody, je
zcela bezpecnd,ale chrani jen o¢kovaného a téméf nebrani kolonizaci stieva polioviry.
Takto ockované osoby po expozici viru neonemocni, ale mohou se stat jeho
docasnymi nosi¢i. Po nékolik tydnii, nez je virus pfirozenou cestou ze stfeva
eliminovan, mohou byt zdrojem nakazy pro okoli.

Také Sabinova ordlni vakcina navozuje vznik humoralni imunity, ale navic
atenuovany virus kolonizuje sliznici stfev a vyvolava lokédlni imunitu zazivaciho
traktu.Oralni vakcina tak nejen chrani pfed onemocnénim P., ale i pfed nosi¢stvim
divokych poliovird. Oc¢kovanec se mize stat prospéSnym pro celou spolecnost.
Osoby infikované divokym poliovirem jej vylucuji stolici po 6-8 tydnl.. Osoby
ockované Zivym, oslabenym poliovirem, jej vylu€uji po podobnou dobu. Stanou-li se
béhem této doby zdrojem nékazy pro okoli, dojde i u neockovanych osob ke vzniku
imunity

Oralni vakcina ma 1 dalsi pfednosti. Snadnéji se podava, neni tieba Zadnych injekei,
ani zkuseného personalu. Jeji vyroba je bezpecnéjsi, protoze nevyzaduje laboratorni
pomnozeni velkého mnozstvi divokého polioviru. Je také levnéjsi,z ¢asti proto, Zze
neni nutnd pecliva inaktivace vakciny formalinem. Pfesto ma oralni vakcina jednu
nevyhodu, spole¢nou s inaktivovanou vakcinou: po expozici teplu je znicena. Prave
potieba peclivého dodrzovani chladového fetézce, pti cesté vakciny od vyrobce az po
jeji aplikaci ockovanci,je nejvétsi prekédzkou tspéchu snah o eradikaci P. v tropech.

Ale vzhledem k vyhodné cené, jednoduchosti podani a vzniku individudlni i
kolektivni imunity, stala se ordlni poliovakcina preparatem volby k vymyceni



epidemii P. Jeji pomoci se podafilo eliminovat P. na zdpadni polokouli svéta. Cim
blize je celosvétova eradikace P., tim slozitéjsi se jevi dosazeni tohoto cile.

Divoky poliovirus velmi rychle podléha mutacim. Také atenuovany poliovirus
mutuje a to nebezpecnéji. Mutace jediného nukleotidu v tzv.5°nekodujicim regionu
méni vakcinalni poliovirus na neurovirulentni kmen, schopny vyvolat obrny. Mutanty
viru jsou Casté a objevuji se asi po tydnu od ockovani.

Mutovany vakcinalni poliovirus je pofad jest¢ min nebezpecny a kontagiosni nez
divoky poliovirus. Zpravidla je neskodny, ale muze 1 zmrzacit, nebo usmrtit.
Postvakcinacni paretickd poliomyelitida (PPP) je ptes silnou tendenci zvratu viru k
neurovirulenci vzacna. Jeden ptipad PPP piipadd na 2,4 milionu oCkovanct. Maly
vyskyt PPP neni obrazem skute¢ného ohrozeni vnimavé populace, protoze dnes
prakticky kazdy, kdo pfichdzi do styku s osobou ockovanou Sabinovou vakciny, byl
sam imunizovan.

Pro¢ je nékolik lidi tak té€zce postizeno ordlni poliovakcinou ? Na rozdil od
pfedstavy, ze byla uZzita "Spatna vakcina" je mozné tvrdit, Ze poliovakcina je potad
stejnd. Pri¢inou mize byt vzacny, diive nezjistény imunodeficit ockovance. Nékdy se
muize na vzniku PPP podilet i jiny enterovirus, napi. enterovirus 71 nebo néktery
coxsackie-virus. ZjiSténi plivodce nemoci je mozné jen vySetfenim nervovych tkani,

tedy posmrtné.

V kazdém pftipad¢ je pro populaci prostou divokych poliovirdi riziko PPP, byt jen u
par jedinct, pfili§ velké. Proto se v USA oficiadlné rozhodli pfejit od 1.1.2000 na
oc¢kovani zdokonalenou Salkovou inaktivovanou vakcinou. Tato zména zabrani
vzniku dalSich ptipadi PPP, protoZe inaktivovany vakcinalni poliovirus se nemiize
stat virulentnim. Znamena vsak také, Ze zmizi fada vyhod oralni vakcinace,zejména
tiché promofovani neockovanych kontaktd viry vylu¢ovymi oc¢kovanci. Proockovani
populace nikdy neni univerzalni a proto ztrata tichého promotrovani predstavuje také
riziko pro eradikac¢ni kampan.

Do USA miiZe napf. pfijit osoba z nékteré rozvojové zemé, infikovand poliovirem. Je
sice mald pravdépodobnost, Ze by pfiSla do styku s vnimavou osobou, ale
nezapominejme, Ze inaktivovand vakcina umoZiuje mnozeni polioviru v zaZivacim
traktu 1 kdyZ ji ockovana osoba je chranéna pied onemocnénim. Cizinec miZze byt
pocatkem Siroké sit€ imunizovanych osob s pfitomnosti polioviru v zazivacim traktu.
Tak je mozné, Ze za Cas dojde k nadkaze neimunizované osoby. Riziko je malé, ale
neni jen teoretick€é. Mozna by bylo rozumnéjsi pfejit na injekcni aplikaci inaktivované
poliovakciny aZ po celosvétové eradikaci poliomyelitidy.

Eradikovat polioviry z pfirodniho prostfedi bude velmi obtizné. Rozhodnout se kdy a
jak ukoncit poliooCkovani bude jeSté t&€z8i. A zajistit, aby cely svét byl skute¢né a
trvale prosty poliomyelitidy, bude téméef nemozné.

Podle soucasnych piedstav bude poliovakcinace ukoncena potom, co SZO prohlasi
svét za prosty P. Pro¢ ne ? Stoupenci této predstavy jsou zatvrzeli: "na¢ dalsi 4-5
injekce kdyZ uZz poliovirus bude zprovozen ze svéta ? Pro¢ neuSetfit penize za
poliovakcinu tieba pro eradikaci spalnicek, které jesté kazdy rok pfipravi o zivot
milion déti ? Chcete snad celosvétoveé a kazdoro¢né utracet pildruhé miliardy dolarti
na ockovani proti né€emu co uz neexistuje ?"

Jiny nézor vSak tvrdi, Ze je nezodpovédné piestat s ockovanim. "Vlastni vinou
navodime vnimavost celého lidstva". Doporucuje se ptidat k vakciné DiTePer, kterou



bude stejn¢ kazdé dit€¢ ockovano, jest¢ inaktivovanou poliovakcinu. Takova
kombinovana vakcina je ale draha a stézi bude dostupna na celém svéte.

Virology vSak zejména znepokojuje praktickd nemoznost eradikace polioviri z
piirody a riziko zneuziti kmenti polioviru, skladovanych v laboratofich. Je mnoho
moznosti nendpadného Siteni poliovird.

Nejveétsi prekazkou eradikacni kampané jsou obcanské valky v nékolika zemich.
Pokud nebude ockovano kazdé dit€ 1 v té posledni horské visce Afganistanu, jak je
mozné prohlésit P.za eradikovanou ? Byt kmeny poliovird k vyzkumnym ucelim
mohou byt bezpecné€ uloZeny v n€kolika vybranych laboratofich,lze namitat, Ze napf.
zmrazené vzorky stolice,nebo likvoru, mohou také obsahovat zivé polioviry, aniz to
kdo vi. Po ukonceni polioockovani muze likvidace téchto vzorki vyvolat epidemii P.
Ale 1 material se znamou pfitomnosti polioviri mize lezet zapomenuty v n¢jaké
mraznicce.

Jinou piekazkou ukonceni poliovakcinace mohou byt polioviry mnozici se v téle lidi.

U nékterych imunokompromitovanych osob, které jsou infikovany divokym
kmenem, ¢i neurovirulentni mutan- tou vakcinalniho polioviru,miize vylu€ovani viru
trvat misto obvyklych 6 tydnt celé¢ roky. Pofad jsou nosi¢i potencidlnim zdrojem
nakazy pro své okoli. Byl pozorovan pacient vylucujici poliovirus témef deset let nez
zemiel. Na rozdil od viru varioly dokéaze poliovirus pfezivat i nékolik mésich v
odpadnich vodach. Soucasny program surveillance poliomyelitidy vSak zpravidla
mo- nitoruje jen zachyt viru u paretickych onemocnéni a SZO neplanuje zavedeni
monitoringu vodnich systémil.

Ale i kdyby polioviry vymizely jiz dnes, nebezpe¢i poliomyelitidy zlstane. Pti
absenci protilatek proti polioviru mohou 1 jiné enteroviry nabyt schopnosti vazat se
na receptory poliovird. Nékteré z nich také rychle mutuji.

Bude-li poliomyelitida eradikovéna kdo bude pokraovat ve vyrobé poliovakciny ?
Jak budou chranéni pracovnici ji vyrabgjici ? Dostanou-li ordlni vakcinu mohou
zavléci do vnimavé populace neurovirulentni mutanty viru. Budou-li pfi vyrob¢ oralni
vakciny chranéni inaktivovanou vakcinou pfesto opét mohou vylu€ovat mutanty
zivého polioviru. Pfi vyrobé inaktivované vakciny se mohou nakazit divokym
poliovirem, ktery pak mohou vylucovat.

Konecné je tu jeste¢ jeden problém dosazeni eradikace, snad nejvétsi. Mize byt
poliovirus pouzit jako biologickd zbran ? Je to pomérné maly a jednoduchy virus,
jehoZz podrobné slozeni je Siroce znamo od r.1981. Pti dneSnich technickych
moznostech vyZaduje piiprava infekéniho polioviru jen "urcity stupenn vzdélani,
syntetizér a tf1 mésice Casu".

Obvykle se uvazuje o uziti varioly, antraxu, moru, nebo tularémie jako biologickych
zbrani.Béhem 5-10 let po ukonceni poliooCkovani vSak bude ¢ast populace vnimava k
infekci polioviry Vysokd nakaZlivost a nendpadné Sifeni poliovirl je znaénym
nebezpecim pro vnimavou populaci. Je jednoduché kontaminovat vodni systémy. I
kdyby paretickou formou P. onemocnél jen jeden ze sta infikovanych, pfi velkém
poctu vnimavych neni t€zké predstavit si nasledky.

Konec polioockovani je riskantni tak ¢i onak.Je tu ale moZnost vyvoje nového typu
poliovakciny, podporovana SZO. Testovana poliovakcina budoucnosti je oralni
vakcinou, obsahujici vice atenuované kmeny polioviru, bez schopnosti zvratu do
neurovirulence. Toho bylo dosazeno zaménou né€kolika nukleotidi v 5° nekddujicim
regionu viru. Testy in vitro a na zvifatech prokdzaly neSkodnost nové vakciny a
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z Evropy. Ale i kdyZ bude poliomyelitida eradikovdana nemysleme si, ze budeme
moci na ni zapomenout. Polio bude stale s ndmi,bude stale problémem.

Citace neuvedeny,kopie zalozena v archivu odd epid KHS Ostrava

Poznamka prekladatele

Tento SMD ma ukazat, ze vytouzena eradikace poliomyelitidy, o které¢ se stale piSe
jak je uz blizko, neni prosta n€kterych rizik. Je naivni myslet si, Ze nemame-li uz 40
let u nas hlaSeny ptipad paretické poliomyelitidy, nepotiebujeme uz poliovakcinu. S
takovym nazorem jsem se setkal na jedndnich mladych pediatrti, reportérii a zejména
pii besedach s rodi¢i.Ostatn¢ stale lehce klesajici procento proockovanosti
poliovakcinou o néem takovém svédci. A to si myslim,Ze hlaSend prooc¢kovanost je
pfikraSlovana. Jen diky tichému promofovani vakcindlnimi kmeny poliovirt
neukazuji serologické piehledy souc¢asnou bidu o¢kovani. Kdo d4 ruku do ohné za to,
7e s poliovakcinou se vZdy a vSude nalezZité¢ zachdzi, Ze déti nedostavaji jen sladky
sirup ?

Nema se koncit pesimisticky. Marn¢ vSak pfemyslim co optimistického na zavér
uvést, ¢im Ctenare potésit a povzbudit. Snad aspon tim, Ze tento text je ma vzbudit z
krasného snu, jak je vSe jednoduché. A jesté néco - nepozastavujte se nad tim, ze text
pojednava o jakémsi "jednom" polioviru. Zndm VaSe vzdélani 1 povédomi o tfech
zékladnich typech polioviru "Lancelot, Leonhardt, Brumhylda" (nebo je to jinak ?)



