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Mezi odpovédi na casté dotazy k ockovani proti vztekliné po poranéni psem ¢i
kockou patii zejména tyto:

1. Po pokousani nezndmym zvifetem ma byt zahajena poexpozi¢ni profylaxe bez
ohledu na to, zda k poranéni doSlo v oblasti s vyskytem vztekliny ¢i jinde, nebo
béhem pobytu v zahrani¢i.

2. Doslo-li k poranéni zndmym zvitetem mél by lékat, poZzadany o oSetfeni, zvazit
ockovani az po vyjadfeni veterinare.
3. S udajem chovatele o ockovani zvifete proti vztekliné (poranény » chovatel »

1¢kat) by se mél 1ékat spokojit jen tehdy, je-li chovatel v piibuzenském vztahu, nebo
pritelem poranéného. Pi pochybnosti o pravdivosti idaji ockovat.

Smyslem takového postupu je sniZeni rizika pro poranénou osobu na minimum.
Neékdy se vSak pii hodnoceni rizika vic piihlizi k epizootologické situaci a k chovani
zvirete, které Cloveka poranilo.

Aktuélni epizootologicka situace vztekliny v Némecku svédéi o tom, Ze u volné
zijicich zvifat se vzteklina vyskytuje tak, jako diive. Diky soustavnému pokladéani
navnad s vakcinou pocet znamych ptipadl vztekliny u zvitat klesa. Nejc€astéji jsou

infi- kovany lisky.

Po roce 1981 byly v Némecku uveiejnény zpravy o peti nemocnych osobach se
vzteklinou. Tfi onemocnéni vznikla po expozici v ciziné (zdroj: 2x pes, 1x netopyr).
R. 1981 onemocnél v okrese Potsdam jeden lovec po pokousani svym psem a v r.1990
v Lipsku onemocnéla Zena po nékolikandsobném pokousani liSkou. Oba pacienti
zemieli, a¢ zminéna zena byla do ¢tyt hodin po poranéni az do 14.dne opakované
ofkovana Rabivacem. Ostatni Ctyfi nemocni zemfeli aniz jim byla poskytnuta
poexpozi¢ni profylaxe.

Mimo lokélniho vyskytu vztekliny,o kterém se lze informovat u Gfedniho veterinare,
jsou velmi uzitecné podrobné udaje chovatele zvifete. Ptdme se jej na oCkovani
zvifete, na poranéni zvifete jinym zvifetem a na pobyt zvifete venku (mozny styk s
volng zijicimi zvitaty).

S ohledem na obavy pacienta,jeho ptibuznych i Iékaili, z ockovani proti vztekliné,je
1épe nehledat moznosti jak upustit od imunizace, ale naopak uvadét divody, proc je
ockovani potiebné.

V USA plati nafizeni,ze pokouse-li zdrava kocka nebo pes ¢lovéka, musi byt po 10
dnti drZzena v ohrad¢, nebo v domacnosti a pozorovéana. Na tuto dobu lze poexpozicni
imunizaci odlozit. OvS§em vzhledem k variabilni inkubaci vztekliny u zvifat (u psa
10-60, u kocky 14-30 dnil) je takovy postup riskantni a kritizovan. Lze jej pfijmout
jen je-li zvife chovano samo a nema moznost pobytu ve volné ptirodé.



V soucasnosti v Némecku doporucuji kombinovanou aktivné-pasivni profylaxi
vztekliny. Podava se lidsky antirabicky imunoglobulin v davce 20 Ul/kg tak, Ze
polovina HRIG se aplikuje do rany a k infiltraci jejiho okoli, polovina se podé i.m.
Ma se tak ptedejit fatalnimu konci je-li infiltrace rdny nedostate¢na nebo je od ni
upusténo. Doporucuje se také,pokud to misto poranéni umozni, injikovat HRIG do
rany a blizkého okoli, nebot’ jen dezinfekce rany a protilatky v podaném HRIG
mohou zabranit pronikdni viru do nervového systému.Piipadny zbytek HRIG lze
podat na opacnou stranu mista i.m.aplikace vakciny.

Pravni hledisko:

Doporucuje se vzdy upozornit pacienta (u déti jejich odpovédné zastupce) na
moznost poexpozi¢ni profylaxe. Odivodnéné podezieni z ndkazy vzteklinou
vyzaduje neodkladné oSetfeni (oSetfeni rany, pasivné-aktivni imunizaci, odbér
materidlu k priikazu viru, ochranu kontaktit).

Kontakt se zvifetem podezielym ze vztekliny, nebo vzteklinou nemocnym, s
uhynulym zvifetem, poranéni o navnadu s vakcinou, poranéni zvifetem nemocnym,
nebo podezielym ze vztekliny, podezieni na vzteklinu,nebo vzteklina u ¢lovéka, musi
byt do 24 hodin hlaSena zdravotnimu tGradu.

Zdravotné-socialni poznamky:

Kompletni zakladni o¢kovani po expozici (1x HRIG a 6x inaktivovand vakcina) stoji
minimalné cca 1200, maximaln¢ 2300 DM. S ohledem na casta poranéni Clovéka
zvifetem nejde o Zadnou malickost.

Némecko je zemi s pomérné€ nizkou incidenci vztekliny. Na to spoléhame pfii
rozhodovani o poexpozi¢ni profylaxi vztekliny.Pokud se v Evropé podafi dale snizit
pocty nosicu viru vztekliny (t.j. liSek a jinych volné Zijicich zvitat, dale pst a kocek)
a bude vic znamo o endemickych ohniscich vztekliny a vironosi¢ich v nich, resp.
bude vice rozSitena preexpozi¢ni profylaxe (v cené asi 250-400 DM), vzniknou
uspory bez ohrozeni zdravi pacientt.

Komentar prof. Dr.Stiicka:

Vyskyt vztekliny u domécich i divokych zvifat je v Némecku diky ordlni imunizaci
lisek (hlavni vironosi¢i lyssy) téméF uplné eliminovan. Témér ale znamend, ze i
nadale mize v Némecku dojit k onemocnéni vzteklinou.

Inkubaéni doba vztekliny u ¢loveka se podle typu viru, infekéni davky a brany vstupu
viru do téla pohybuje mezi 6 - 180 dny, vzacné rok i vice. ProtoZe onemocnéni lidi je
vzdy smrtelné a protoze vCasnd a odborné provedend imunizace vede ke 100 %
ochrang, obsahuji pokyny Komise pro imunizaci, toto ustanoveni:

"Indikovana imunoprofylaxe musi byt provedena bez prodleni. Neceka se na
potvrzeni ci vylouceni vztekliny u zvirete. Je-li u néj vzteklina po veterindrnim
vySetreni vyloucena,lze imunoprofylaxi ukoncit, nebo ji dokoncit jako preexpozicni
ockovani."

Za podeziela ze vztekliny se povazuji zvifata s poruchami chovani a kousajici. Jiz 3-
7 dni pfed prvymi pfiznaky vztekliny mohou psi a koc¢ky vylucovat virus ve slinach
a jsou nakazlivi.

S ohledem na absolutni smrtnost lidské vztekliny je tfeba mit velmi Siroké indikace k
imunizaci.Pokousani nezndmym zvifetem by mélo byt vzdy indikaci pro
imunoprofylaxi.Je mozné od ni upustit doslo-li k poranéni ve staté, kde se vzteklina



Jiz nejméné rok nevyskytla. Vzdy je vSak tfeba situaci konzultovat s pfisluSnym
ufednim veterinarem.

Monitorovani vztekliny volné Zijicich zvifat je v Némecku dobré. Je zde fungujici
systém vcasné vystrahy, kdyZz vSechna uhynuld zvifata jsou vySetiena statnim
veterindrnim zatizenim.

Imunoprofylaxe vSak musi byt neprodlen¢ zahdjena pii pokousani na hlave, krku,
hrudniku, ramenou a rukou. Poranéni ¢lovéka zvifetem vzteklym, ¢i ze vztekliny
podezielym, ale i1 kontakt s nim, ¢i s mrSinou, musi oSetiujici 1ékaf nebo veterinaf
ohlasit nejpozdé¢ji do 24 hodin.Je-1i znam chovatel takového zvifete musi se 1 on
podilet na dalsim sledovani zvitete.

Poznamky prekladatele:

Soucasné antirabické vakciny jsou mnohem bezpecnéjsi nez tomu bylo pied 15-20
lety (nemluvé o Hemptové nebo o Pasteurové vakcin€). Proto rozhodnuti o zahajeni
imunizace je mnohem snaz$i, riziko s ni spojené je dnes minimalni. Také protekce
navozena imunizaci se zda byt dobra, ale jeji objektivni hodnoceni z pochopitelnych
diivodll (neni kontrolni skupina) chybi.

Zahajeni o¢kovani lisek Zivou antirabickou vakcinou vedlo i v CR (s vyjimkou
okresii,kde jesté s vakcinaci nezacali) k velkému poklesu vztekliny. Velky je vSak
také nartst populace liSek, které vzteklina vyznamnym zplsobem decimuje.Pokud
neni zajiSténa skute¢né celoplo$nd imunizace lisek, je pfi znamé vysoké migraci liSek
1 na znacné vzdalenosti velké riziko, ze vzteklina bude zavleCena do pocetné
"ozdravené" liS¢i populace. Také stile trvd nebezpeci zavleCeni vztekliny ze
sousednich stati.

Nebezpeci vSak nepiestavuji jen liSky a jind volné Zzijici zvifata. Vazné je tfeba
pochybovat o vys§i proockovanosti psii, natoz kocek. Vzdyt vétSina téchto v
domécnosti chovanych zvifat ani neni hlaSena, registrovana a o¢kovana. Pfi dneSnim
stupni automobilismu, chatafeni a pfi stoupajici oblibé pobytu pod Sirdkem s celou
rodinou (v¢etné zvifat) stoupad moznost styku nasich mazlickil s infikovanymi volné
Zljicimi zvitaty.

Stejné jako nejsou veérohodné hlaSené pocty zvirat chovanych v domacnosti, tak
nelze véfit Uplnosti hlaSeni pfipadl poranéni lidi psem a jinymi zvifaty. Pfesto
mési¢né je v CR hlaSeno asi 500-700 poranéni lidi, z nichz u mensi &asti je
zahajovana imunoprofylaxe vztekliny.V problematice vztekliny jsou nejptesné)si
udaje o poctu piipadi vztekliny u zvifat, které kazdy mésic najdete ve Zpravach
CEM. V této surveillanci vztekliny citeln€¢ chybi informace o poctu a vysledku
veterinarniho vySetfeni u zvifat, kterd poranila ¢lovéka. Pokud se u nas vzteklina
zvitat jeSté vyskytuje neni vhodné uvazovat o zbytecnosti o¢kovani po- ranénych
lidi, o nakladech na vakcinu, pfipadné na imunoglobulin, na vySetfeni, hospitalizaci
atd. Takové¢ Setieni by mohlo mit fatalni nésledky.



