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V souvislosti s epidemii legionaiské nemoci mezi navstévniky akvéria v Melbourne a
s nalezem Legionella pneumophila ve zvlhéovacdich vzduchu ve strojovné Ustiedi
evropského parlamentu ve Strasburku,se problematika legioneléz opét stala §lagrem
celé sité sdélovacich prostredkll. Ve skutecnosti piibyva novych epidemii legioneloz v
té mife, v jaké se zdokonaluji diagnostické testy prokazujici tuto infekci.

Vétsina, ne-li vSechny legionelozy vznikaji pfenosem legionel z rozvodu pitné vody.
Tam je pravé misto, ve kterém Ize vyskyt legionel kontrolovat nejhiife.Bézna je
kontaminace vodovodniho potrubi ve zdravotnickych zafizenich. V anketé vSech
americkych nemocnic uvedlo 34% nalez legionel ve svych vodovodnich instalacich a
29% hlasilo nozokomidlni legionelozu. V nékterych oblastech byly legionely
prokdzany az ve 100% nemocnic. S ohledem na ubikvitérnost vyskytu legionel neni
jejich nalez sam o sob¢ dulezity, rozhodujici jsou pomeéry (teplota, stagnace vody,
biofilm) podporujici jejich mnozeni.

Podstata prevence legionel6z by byla jednoduchd, kdybychom znali hrani¢ni
koncentraci legionel, ptfedstavujici jiz nepfijatelné vysoké riziko infekce. Predikéni
hodnota poctu legionel ve vzorku vody je vSak nejasna, zCasti proto, ze pocet znacné
kolisa, zcasti pro velkou odliSnost vysledkll z riznych laboratofi. Nicméné je nalez
legionel ve velké casti potrubi,nebo vysoky pocet legionel v nékterém vzorku
vody,vzdy nebezpecnym signalem.

Vsechny zpiisoby prevence mnozeni legionel v pitné vodé maji néjaké nevyhody a
zadny zplsob neni zcela ucinny. Bakteriologické vySetfovani vzorkd vody a snahy o
dekontaminaci vody mohou byt nadkladné. Jejich pouziti je opravnéné jen pokud
mohou snizit riziko onemocnéni na piipustnou miru. Dekontaminac¢ni postupy musi
probihat stale, musi byt systematické a odolné 1 vii¢i selhani ¢lovéka.Vzdy je nutné
posoudit technické slabiny dekontaminace. Legionely nej¢astéji rostou v mistech, kde
voda stagnuje. Navic se do takovych mist jen stézi dostava horkd voda 1 dezinfekéni
latka jako je chlor. Predpokladem tuspéSnosti kazdého preventivniho opatieni proti
legionelam je proto likvidace "slepych ramen" vodovodni sité (t.j. ¢asti potrubi, z
n¢hoz je voda odebirana jen ziidka) a jinych zafizeni (rezervoary, zasobniky vody
aj), kde voda mutize stagnovat.

Kratkodobé zvyseni teploty vody (metoda "zahtej na vysokou teplotu a proplachni)
snizuje pocet legionel obvykle jen kratce Dlouhodobého efektu Ize dosahnout jen
trvale zvysenou teplotou vody nad 500C ve viech &astech rozvodu teplé vody.
Nevyhodou je riziko opafeni. Navic, vys$si teplota teplé vody miZze zvySovat i teplotu
studené vody piestupem tepla mezi obéma rozvody vody.

Vysledkem pak mize byt Castéjsi prenos legionel také "studenou vodou". Ta se
zahtiva 1 pfi zvySené teploté okoli.V budovach bez trvalého provozu (napf. jen



dopoledne v pracovni dny) mize byt i teplota prostor dilezitym faktorem, nebot’
dochazi k delsi stagnaci vody ve vodovodnim potrubi.

Patficna koncentrace plynného chloru a dioxidu chloru spolehlivé hubi legionely.
Vyssi koncentrace chloru mtize potrubi korodovat. Naopak chlorace vefejnych
vodovodl byva obvykle nedostatecnd. Je také dobré uvédomit si, Zze chlor a dioxid
chloru nepronikaji do biofilmu, v némz legionely ziji a Ze se nedostanou do
perifernich ¢asti vodovodnich rozvodi. Chloramin mize byt ve vodovodnim potrubi
vefejném 1 soukromém mnohem ucinngj§i. Trvald desinfekce vodovodniho systému
chloraminem miZze byt pfijatelnd jako dopliikkovad a pomérné ekonomicky vyhodna
metoda prevence nozokomidlnich 1 komunalnich ptipadl legioneloz.

Ionizace vody slitinami médi a stfibra ma na piitomnost legionel v potrubi variabilni

ucinek. Kombinuje-li se s trvalou chloraci vody, dochazi k vét§imu poklesu poctu
legionel ve vod¢. BohuZzel fada praci o Gc¢innosti ionizace vody médi a stiibrem
neuvadi koncentranci chloru, takze neni jasné, nakolik je ucinek vyvolan ionizaci
anebo koncentraci chloru. V nékterych nemocnicich 1 pfes ionizaci vody v potrubi
medi a stiibrem nalezy legionel 1 pfipady legionafské nemoci trvaly. Nedavno bylo
také referovano o toleranci legionel pii dlouhodobé expozici stiibru Také ozon a
ultrafialoveé paprsky brzdi mnoZeni legionel. Maji vSak jen lokalni, kratkodoby uc¢inek
a rovnéz nepronikaji biofilmem.

Zékladem potlacovani legionel v systému pitné vody je tedy ndrazové zvySovani
teploty vody a koncentrace dezinfekéni latky v mistech spotifeby vody, spolu s
prevenci stagnace vody. Takova opatieni je tfeba provadét bez ohledu na to, zda byla
prokazana legioneldza nozokomialniho piivodu, nebo byly legionely jen nalezeny ve
vodé&. Je tfeba ro¢né 2-4x mikrobiologicky vySetfit vodu, coz poslouzi jako kontrola,
zda opatfeni jsou dostate¢nd.Je také dilezité aby si Iékafi uvédomili, ze legionely
jsou Casty- mi puvodci pneumonii. V USA odhaduji, Ze hlaSeno je sotva 5% ze
skute¢ného poctu pneumonii. Vysetfeni na legionely by proto mélo byt zajiSténo u
vSech piipadl tézké pneumonie, véetné piiméiené terapie a Casného rozpoznani
epidemie.
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Poznamky prekladatele

V piedchozich étyfech letech (1996-9) bylo v celé CR hlaseno roéné po 0, 3, 10 a 11-
ti onemocnénich. Za prvé ¢tyfi mésice letoSniho roku jsou hldSena 3 onemocnéni, z
toho dvé z naseho kraje. Nemyslim si, ze by pravé legioneldze byla v SMK vénovéna
vEtsi pozornost nezZ jinde, spiSe bude mensi nez v JMK, kde maji ve VySkové NRL
pro legionely. Jeji vedouci je také nejcastéjSim autorem zasveécenych informaci o
legionelach a jimi vyvolavanych nemocich. Zel, pravé letosni piipady nejsou ve
Zpravach CEM komentovany. Ve Zpravach CEM vSak najdete dalsi tidaje k epidemii
v Holandsku (€. 4/99,s.150-1) a k vyskytu legioneldz u cestovatelil (€. 9/99, s.353-4).




