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Na pocatku je otazka:

Lze vyuzit k ochrané pred akutnimi respira¢nimi onemocnénimi vyplachy nosu
9

Akutni onemocnéni hornich cest dychacich (OHCD), nebo kratceji akutni respira¢ni
infekce (ARI), jsou viibec nejcastéj$imi nemocemi lidi. Zv1ast ¢asté jsou u malych
déti: ve v€ku do ¢ty let ma dit¢ kazdorocné primémeé 5 ARI, byt netrpi n&jakym
imu- nodeficitem. Dospéli podle odhadll byvaji "nachlazeni" 2-3 krat do roka,coZ
vede k nemalym ekonomickym ztrdtdm. Napi. v jediném roce 1990 napocitali v
byvalé NSR, ze na ARI bylo prostonano 29 miliona dni.

Piivodei ARI jsou z 95% viry. Patii mezi n€ rhino-, korona-, adeno-, respiraéné
syncycialni viry, viry parainfluenzy a chiip- ky. Tyto poznatky vedou americké
autory ke stale cast¢jSimu nahrazovéni jejich obvyklého terminu "Common cold"
(nachlazeni) terminem "Respira¢ni infekce".

Lozisko téchto infekci byva na sliznicich nosu (rhinitis), nosohltanu (pharyngitis),
hrdla (laryngitis), pridusnice (tracheitis), nebo prudusek (bronchitis). V podstaté
kazdy z uvedenych virGh mize vyvolat zanét kteréhokoliv mista v HCD. Nicméné
dobrou tfetinu az polovinu rym ptisobi rhino- a koronaviry, kdezto adenoviry jsou
Cast¢jSimi ptvodci faryngitid.

Ke klasickym projevim ARI patii: ser6zni vytok z nosu,ucpany nos, faryngitida,
laryngitida a kaSel. Vyjma ockovani proti chfipce nemame dosud zadné jiné
preventivni opatfeni s prokazanou ucinnosti, které by bylo mozné bezpecné doporucit
k ochran¢ velkych skupin obyvatelstva.

Ptesto existuje fada rtiznych "rad" k profylaxi nemoci z na- chlazeni. Mimo pojidéni
"vitaminovych bomb" s bohatou pfimési balastnich latek, mimo pobytu "na Cerstvém
vzduchu", v saun¢ a  podobnych, le¢ nikdy tadné ovefenych a doloZenych
doporuceni,se také stale tvrdi, Ze pted ARI chrani "zvlh€ovani sliznice nosu" napf.
vyplachy. Ty vSak jsou pro nezkuSeného nepfili§ pfijemnym zéazitkem.

Podstatou téchto vyplachli slanym roztokem je naptf. zrychleni kmith fasinek,
zvlhCeni nosni sliznice a mé tak regenerujici vliv na cely mukociliarni systém.
Zvlast¢ v zimnim obdobi, kdy ve vytdpénych prostorach rychle klesa relativni
vlhkost vzduchu 1 pod 60%, dochédzi k rychlému vysychani nosni sliznice. To
umoziuje snazsi zachyceni respiracnich viril a jejich mnoZeni. Vyplachy vedou také k
rozpousténi a uvolniovani pfiskvart a krust na sliznici nosu. To bylo prokdzano v
fadou studii, uskute¢nénych zvlasté v souvislosti s operacemi nosnich dutin. Bylo tak
subjektivné i objektivné prokézano lepsi a rychlejsi uvoliiovani krust. V dalSich
studiich bylo také prokézdno pozitivni ovlivnéni bakteridlni flory v nose. Také u
chronické rhino-sinusitidy bylo ve studiich kontrolovanych placebem zjisténo
vyznamné zlepSeni pfinejmensim subjektivnich potizi,jako je pocit suchosti v nose,
obtizné dychani nosem, tvoreni krust a viskdzniho hlenu.



Profylakticky ucinek nosnich vyplachi

AC jiz staii jogini doporuCovali ve 2. stoleti pfed Kristem pravidelné vyplachovéni
nosu vlaznou vodou, a¢ jiz nékolik sto- leti se uvadi potteba zvlhéovani nosni
sliznice, neexistuje fadné systematické zhodnoceni téchto postupit a uz viibec chybi
hodnoceni jejich profylaktického ti¢inku. V piehledu literatury se pfec najde disertace
Dr. Pliimera z odd¢leni epidemiologie a socialniho l1ékatstvi Vysoké Skoly mediciny v
Hannovru na téma: "Denni vyplachy nosu fysiologickym roztokem k ptedchézeni
nemoci z nachlazeni u brancti némecké armady". Tyka se 390 brancti, ktefi si museli
po 6 tydnil pravidelné kazdy den vyplachovat nos fysiologickym roztokem. Kontrolni
skupinu tvofilo 76 branci.Vy- hodnoceni vysledkl prokazalo statisticky vyznamny
efekt ve pro- spéch vojakl ve skupiné s vyplachy nosu. Nemocnost ARI u nich
béhem doby sledovani doséhla 15%, v kontrolni skupin€ byla 31%. ARI v dobé
studie pramémé trvalo 0,51 dne pfi vyplachovani no- su, v kontrolni skupiné vSak
trvalo 1,78 dne.

Co z toho vyplyva pro praxi ?

Souhrnné Ize konstatovat, Ze aZ do sou€asnosti nemame zadnou ucinnou a prakticky
pouzitelnou metodu profylaxe ARILCisté symptomaticky zamé&fené preparaty uzivané
v obrovskych kvantech maji nezanedbatelné neZadouci nasledky, nehled€ uz na jejich
nehorazné ceny.

Denni vyplach nosu fysiologickym roztokem nejen prokazatelné sniZuje projevy
ARI, ale je obecné prijatelnou profylaxi ARI zvlas§té v zimnich mésicich,kdy
existuje riziko permanentniho a chronického vysychani nosni sliznice.

Ostatné - pro¢ mimo propagovaného ¢iSténi zubii rano a ve€er nedoporudit také
ranni a veferni vyplach nosu slanym roztokem ? Postup je u vSech proveditelny,
pravdépodobné i icinny a pfi nejmensim levny a ekonomicky vyhodny.

Poznamka prekladatele:

Také jsem cetl o Zelezném zdravi jogint, ktefi mimo hluboké meditace a Castych
pustl, pecovali o osobni hygienu zplisoby az neuvétitelnymi.Mimo proplachovani
nosu polykali téZ dlouhé tkanice, jejichz konec po rovnéz dlouhém rozjimani vysel z
opacné- ho konce zazivaci roury. Zda a jakymi pohyby tkanici dochdzelo k ¢isténi
zazivadel ponechdm na tsudku ctenafd a lepSich znalc jogy. Nemdm tim vSak v
umyslu vyplachy nosu zlehCovat. Jiz ve starSich SM jsem psal o vyborném
profylaktickém Uc¢inku intranasalni aplikace mineralnich roztokli na onemocnéni ARI
a chiipkou

Z vlastni zkuSenosti vSak tvrdim, ze vyplach nosu- nosohltanu je pro zacatecnika
nepiijemnym zazitkem, nékdy spojeny i s pfidusenim a delSim kaslem.O chuti a
nasledném chrchlani nemluvé. Bida naucila Dalibora housti, nas pak nedostatek
injek¢énich  jehel a stfika¢ek pro hromadné oc€kovéani proti chiipce navedl k
vyzkousSeni intranazalni aplikace inaktivované chfipkové vakciny ADINVIRY. V
prvé vétsi kontrolované studii u hornickych u¢nit na karvinskych ucilistich,doslo sice
k poklesu nemocnosti a absence pro ARI u "pokusné" skupiny, ale rozdil proti
kontrolni skupiné, dostavajici intranasalné (i.n.) jako placebo 2 kapky expirovanych
diagnostickych sér, nebyl statisticky vyznamny. Podobny "neuspéch",bylo-li jako
placeba uzito fysiologického roztoku, jsme méli i v dal$ich studiich,. Tyto prvé a dalsi



studie byly popsany ve zpravach o plnéni vyzkumného tkolu na téma"Pre- vence
chiipky a ARO netradi¢nimi postupy".

Dalsi studie jsme uskute¢nili za piispéni vyrobce Adinviry (Imuna Sarigské
Michalany). Laskavé ndm poskytl zakédované 1dhve s mineralnimi roztoky shodného
slozeni jaké obsahovala vakcina, ale bez antigent chiipkovych vird.V podstaté to byly
roztoky fosfore¢nanu, nebo hydroxidu hliniku. IL.n. aplikace téchto roztoki nemalé
"pokusné" skupiné vedla ke statisticky vyznamnému snizeni pracovni absence pro
ARO na rozdil od stejnych ukazateli v kontrolnich skupinach, i.n. "ockovanych"
destilovanou vodou.

V nékolika desitkach mensSich studii, uskuteciovanych podle jednotné anotace v
riznych okresech, v kolektivech riizného slozeni a véku a béhem nékolika let s riiznou
aktivitou chiipkovych a jinych respiracnich vir,byl prakticky vzdycky v détskych
kolektivech prokazan nizsi vyskyt ARI, mén¢ komplikaci pti ARL. V kolektivech
studentl a ucil, stejn¢ jako u pracujicich, niz§i relativni vyskyt ARI, niz§i absence
pro ARI ve skole ¢i v praci a u obcanil i personalu v Domovech dichodct snizeni
nemocnosti, komplikaci a Gmrtnosti na ARI. Pfi vybéru vhodného mineralniho
roztoku padla naSe volba na Vincentku, ktera se skute¢né osvédcila a byla ve srovnani
s vakcinou neuvéfitelné levna. Ukéazalo se, ze k dosaZeni protekéniho efektu proti
Sirokému spektru ptivodcli ARI sta¢i nakapat do nosu ockovance cca 0,5ml roztoku a
nechat jej plsobit na sliznici zhruba 30 sekund.Spolknuti ¢asti roztoku nevadilo. Ve
spolupracujicich jeslich a matefskych skolkach, kde Vincentku kapal détem do nosu
zacvieny persondl jednou tydné, si jeSté dlouho pochvalovali pokles poctu
nemocnych usmrkanych a ukaslanych déti. Ale jesté nckolik let po tom, co byl
relativni dostatek injekéni inaktivované chiipkové vakciny, se nékteti pravidelné
ockovani dichodci doZadovali v pfedsezonni dobé jednorazového nakapani vakciny
do nosu,které se jim osvédcilo.

Pro¢ tedy nemame narok na Nobelovu cenu ? Pro€ se stale velice pracné a draho
vyrabi ve velkém kalupu chiipkova vakcina o stile kontrolovaném a pozménovaném
sloZeni, poskytujici,bohuZzel, jen ochranu pfed né¢kolika variantami chiipkovych viri ?

Dulvody jsou nejméné dva:

1.n4$ postup siln€ vypada jako Sarlatdnstvi a chybi mu nestranné ovéfovani dal$imi
pracovisti;

2. kdyZz jsem o vysledcich nas$i prace informoval vyrobce chiipkovych vakcin
(Immuna Sari$ské Michalany,SmithKline Beecham, Behring), narazelo nase nad$eni
na jejich ekonomické zajmy. Kdo by si také nechal kazit lukrativni kSeft.

Diky patii vSem epidemiologim SMK, kteti se ucinné podileli na vySe uvedenych
studiich. I kdyz jiz n€ktefi nepracuji a jini jsou jiZ prosti pozemskych starosti, nijak to
neumensuje jejich ocenéni.

A tak mohu ¢tenarim SMD jen viele doporucit: kupte si ldhev Vincentky (muze to
vSak byt i jina mineralka) a jednou tydné si kapnéte do kazdé nosni dirky 2 kapky.
Utinek je viak dlouhodobéjsi, brzy zjistite, Ze jednorazova aplikace chrani 2-4 mésice
(nesmite vSak koufit a déle pobyvat v zakoufeném prostedi !). Jedna ldhev bohat¢
postaci pro Vas,celou rodinu se Sirokym ptibuzenstvem a s fadou dalSich zajemcil,
kteti se budou chtit presvédcit o efektu této prosté ochrany pfed ARI. Ochrana neni
absolutni, coZ plati i pro jind o€kovani a oSetfeni, ale vyplati se to !



