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Wvod:

Citované prace sleduji expozici novorozenc t a kojenc u
rtuti. Steuerwald odhaduje velikost expozice rtuti u plod ol
matek, kon- zumujicich b ¢hem té&hotenstvi tzv. “"dary mo re"

(ryby,kraby,m  &ky- Se, rasy a pod.) a pomoci standardni Skaly
hodnoti drove 1 funkci nervového systému u jimi porozenych
d&ti. Stajich sledoval vliv prvé davky vakciny proti VH-B,

obsahujici  thimerosal (organicka slou ¢cenina  rtuti), na
akutni  hladinu rtuti v  Kkrvi novorozenc @ narozenych v
terminu, nebo p redcasné.

Vyzkum expozice d &ti rtuti podnitily tragické p rihody v

pa- deséatych letech, kdy Japonci prokazali zavazné poskozeni
vyvoje d &ti matek, pozivajicich rtuti kontaminované ryby a

jiné mo rské produkty (epidemie Minamata). Pozd &ji doslo v
Iraku Kk podobnému posSkozeni nasledkem konzumace
obili,ur ~ ceného k seti a o%et rené- ho rtu tnatymi fungicidy.
Osoby,odkazané z velké casti na potra- viny ziskavané z
more, jako jsou obyvatelé menSich ostrov u,jsou  prakticky
stale exponovany organickym slou cgeninam rtuti.

Podst at a pr obl énu:

Rtu £ je prvek obsazeny v radeé slou cenin p ritomnych v
Zivot- nim prost redi. Moderni pr uamysl, zvlast & spalovani
fosilnich pa- liv a spalovani odpad t,je jen b &hem tohoto
stoleti odpov  &dny za asi trojnasobné zvySeni hladin rtuti v
prost redi.K omezeni Uni- ku rtuti p ¥i r tiznych vyrobnich
postupech byla vypracovana rada vice ¢i méné& udcinnych
opat reni.Hlavni p  #i ¢inou nepracovni expo- zice rtuti je jeji
prijem v potravindch. Vyznamn& je konzumace ryb a mo rskych
Zivo c¢ich a,v jejichz t éle se koncentruje rtu t ob- sazena ve
vod &. Malé koncentrace rtuti obsahuje rada tkani.Dav- ky
rtuti zvySuji n &které farmaceutické preparaty,obsahujici ja-
ko preservans thimerosal, organickou slou ceninu rtuti. Uziva
se jiz od t ricatych let v podob & etylrtuti,obsahujici tém er
50 va- hovych procent samotné rtuti. Farmakokinetické a




toxikologické vlastnosti etyl- a metylrtuti jsou obdobné.

Thimerosal obsahuji n &které vakciny.Stale se rozsi Fujici
vakcinace d &ti znamena ta- ké stoupajici expozici d &ti rtuti.
Vezme-li se v Gvahu forma Hg, injek ¢ni aplikace a intervaly
mezi davkami vakcin, mohou byt uz
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dnes ne&které d &ti b €hem prvych 6 m &sic G Zivota exponovany
kumu- lativni davce rtuti, ktera p resahuje limitni hodnotu

0,dmkg na kg a den, stanovenou americkou agenturou EPA pro
chronickou ex- pozici metylrtuti. Tato maximalni davka vsak
nep revySuje limit- ni hodnoty chronické expozice rtuti,

stanovené  jinymi skupinami odbornik ol (0,3 az 0,4
mkg/kg/den). OvSem vSechna tato doporu ce- ni jsou z
bezpe ¢nostnich d davodt znac¢né nadsazena. Maji zaru ¢it ochranu
téz plodu, ktery je povaZzovan za rtuti nejzraniteln &jsi
organ.

Vyrobci vakcin se snazi o snizeni ¢l uaplné vylou  ceni
thime- rosalu jako preservans. Poradni komise pro o ckovéni
doporu c¢uje, aby k o c¢kovani novorozenc G po porodu byla
uzivana vakcina proti VH-B bez thimerosalu i kdyZz nebezpe ci
je  malé. Riziko vyvolané vypust énim ockovani u d é&ti
HBsAg+matek je vSak mnohem vySSi neZz teoretické riziko,
které p redstavuje thimerosal ve vakcin &.Pro- to neni-li jina

moznost m& se aplikovat vakcina s timto preser- vans.

Akt ual ni poznat ky:

Steuerwald a spol. zkoumal, zda neurologické funkce
novoro- zenc U hejsou nep frizniv & ovlivn é&ny kontaminantami
potravin, kte- ré matka konzumovala b ¢hem té&hotenstvi. V
kohort & 182 kojenc u z Faro-skych ostrov  prokazali slabou,

ale statisticky vyznamnou souvislost mezi nizSim skoére

neurovegetativniho vyvoje novoro- zenc G a expozici rtuti.
Interpretace  tohoto  zjist éni  neni vSak jednozna &na.
Stanoveni obsahu rtuti v pupe ¢nikové krvi je obra- zem

expozice matky kratce p red porodem a nevypovida o chronické
expozici matky b &hem te&hotenstvi.Déle trvajici (7 let)

sledova- ni kohorty d &ti pomoci specifickych
neuropsychologickych test 4 neodli§i  vliv rtuti od vlivu
polychlorovanych  bifenyl @ (PCB) a jingch organickych
slou ¢enin chloru na vyvoj d &ti.

Stajich a spol. u malych skupin novorozenc 1, narodivsich

se v terminu (5) nebo p redcasné& (15),zjis toval hladinu rtuti
v kr- vi d &ti p red a po o ckovani vakcinou proti VH-B.Dosud

nikoho ji- ného nenapadlo takto jednoduSe a p ¥imo hodnotit

vliv jedné dav- ky vakciny s thimerosalem na hladinu rtuti v

krvi. Hladiny rtu- ti u p redcasn& narozenych d é&ti  se
pohybovaly v S&irokém rozmezi. Z neznamych d avoda byla
postvakcina ¢ni hladina rtuti  signifi- kantn & (3x) wySsi u

predcasné& narozenych, ne 2 u v terminu naro- zenych d &ti.
Rtut je u kojenc G potencidlni neurotoxin,proto na- lezy si

zasluhuji pozornost. Nikdy vSak nebylo zjist &no, Ze by malé

zvySeni hladiny rtuti v krvi po aplikaci vakciny vedlo k
poskozeni dit &te.Zato d ¢&ti HBsAg pozitivnich matek nebo
rodi cek s neznamym imunitnim stavem maji zna cné a reélné
riziko nakazy virem hepatitidy B.

Asi se na celém sv &té& zacne diskutovat o vhodnosti



podavani vakcin s thimerosalem malym d étem a budou vyvijeny
vakciny bez tohoto preservans. V doporu cené de&tské davce
vakciny proti he- patitid ¢ B je thiomersal v redéni
1:20.000,coz p redstavuje dav- ku 12,5 mkg rtuti. Vzhledem k

nizSi hmotnosti p redcasné& naroze- nych d é&ti a k jednotné
davce vakciny pro vSechny kojence,dosta- vaji d &ti narozené

pred terminem v &tSi davku rtuti.
-3 -

Vakciny bez prezervans nejsou vzdy pouZzitelné:preservans
je nezbytné ve vicedavkovych balenich vakciny, nebo t chrani
pred jeji bakteridlni a mykotickou kontaminaci. Vicedavkova
baleni vakciny jsou dosud v radé rozvojovych zemi jedinou
moznosti jak zajistit hromadné o ckovani.

Ac znalosti o expozici lidstva rtuti a jeji toxicit &
stale rostou, je t reba ziskat jeSt & dalSi nezbytné poznatky.
Zejména chybi ddaje o vlivu jednotlivych  organickych

~ ~

slou ¢enin, podava- nych parenteraln & a opakovan &.

Poznanka pzekl adat el e:

latrogenni p  risun  organickych  slou cenin  rtuti  je
nejnapad- n ¢&jSi v souvislosti s podavanim o ckovacich latek.
Pouhé nahléd- nuti do informac i o u nés licenzovanych
vakcinach (REMEDIA Com- pendium, 3.vydani, 1999,
kap.14.2.1., na str. 670-680) vSak ke zjist éni  pouzitych
prezerva c¢nich nesta ¢i, nejsou uvedeny. Ani jinak dosti
detailni informace v Manualu O ckovani 2 (Tango sro. 1998)
podrobné sloZeni vakcin neuvadi.Teprve pro cteni nov ¢&jSich
pribalovych letdk & n&kterych  vakcin  poskytne  kyZenou
informaci. Preservans pochopiteln & byva jen v inaktivovanych
vakcinach Nemam uz Kk dispozici p ribalové letdky vSech
vakcin,které jsou u nas v ob ¢hu. NaSel jsem jen informaci o
thimerosalu ve Vaxigri- pu, neni mezi slozkami vakcin
Encepur, ACT-Hib,Biken (proti ja- ponské encefalitid ¢ kde je
prezervans uvedeno bez specifikace), Pac Mérieux (acelularni
proti  pertusi), Avaxim a Havrix junior. P ritomnost
thiomersalu ve vakcindch proti VH-B je moZzna zévaz- n &jSi
tim,ze jde o pravidelné o ckovani vSech kojenc ua a Ze spek-
trum vakcin aplikovanych d gtem se stale rozsi ¥uje.Zatim co
kom- binované vakciny snizuji podavani antigen & nevyznamnych

slozek vakcin, zv &tSovani davky vakciny, nebo zvySovani
poctu davek je naopak v  &tSim rizikem p  ripadného poSkozeni
ockovance. Zbyte ¢nd revakcinace nasledkem  nepo radka v

dokumentaci o ckovani, i n  &ko- likeré opakovani zakladniho
ockovani p i p rekro ceni optimalnich interval ol mezi
jednotlivymi  davkami  vakciny, ci dokonce svévol- né
zvySovani davky vakciny v p ¥ipad & tzv. non-reaktor i, to jsou
situace, nad kterymi se ctend r jist & zamysili.

Pripadné "vakcinobijce", odvolavajici se na toxicky
acinek thimerosalu ve vakcinach, je t reba odkdzat na obsah
tohoto pre- zervans v denn & pouzivanych  kosmetickych

ptipravcich, zubnich pastach atd.






