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Souhrn

Ptesto, ze v poslednich 15 letech je vénovano vice pozornosti patogenité streptokokt ze
skupiny A, nebyl dosud plné zhodnocen epidemiologicky vyznam rychlych zmén
prevalujicich serotypti. Od ledna do dubna 2000 vySetiovali vytéry z krku jako soucést rutinni
1éCebné péce o témeét 500 déti a dospélych, zijicich v Castetné izolovaném kolektivu.
Izolované B-hemolytické streptokoky tfidili podle serotypti, T-aglutinace, M-proteinu nebo
faktoru opacity.

Nasli v dobé od poloviny roku 1999 stoupajici pocet pacientil s faryngitidou . Mezi 1.7. a
31.12.1999 zjistili ve 378 vytérech z krku 111x (29 %) streptokoky skupiny A, z toho ve 102
(92 %) ptipadech serotypu MI1. V dobé od 1.1. do 31.3.2000 ze 277 vytérit z krku
vykultivovali 126x (45 %) streptokoky skupiny A. Ptrekvapivé ale bylo, ze 106 (84 %)
izolovanych kment streptokokti patfilo k serotypu M6 a pouze 16 (13 %) mélo serotyp M1.
Ze 71 osob s infekci serotypem M1 se pozdéji 20 (28 %) infikovalo serotypem M6.

Rychld a témét uplnd zména dominujiciho serotypu streptokokl skupiny A v této
populaéni skupiné upozoriiuje na zna¢nou dynamiku streptokokti. Zmény maji velky vyznam
pro pochopeni epidemiologie infekci, vyvolavanych streptokoky skupiny A i pro vyvoj a
aplikaci vakciny proti streptokoktm.

Uvodem

V posledni dob& zna¢né€ stoupl zdjem o infekce vyvolavané streptokoky skupiny A
(SSA). Pricinou jsem dvé okolnosti: (1) vzrastajici obavy ze streptokokovych onemocnéni s
neocekdvanym navratem jejich hnisavych a nehnisavych nasledki, a (2) vysledky vyzkumu,
opraviiyjici k zahajeni pilotnich studii s ockovanim lidi nové vyvijenou vakcinou proti SSA.

Hledaji se specifické serotypy s vyssi virulenci. Jen nékteti odbornici si vSak uvédomuji
jak velky dopad na vznik zdvazného onemocnéni a na epidemiologii streptokokovych infekci
maji Cast¢ a velké zmény prevalence riznych serotypi SSA v populaci. Tento
epidemiologicky fenomén miiZze nasledné také ovlivnit G€innost a ekonomickou vyhodnost
pfipadnych vakcin proti SSA, zvlasté je-li jejich protekéni Uc€inek zaloZen na specifi¢nosti
vakcindlnich serotypd. Proto byla sledovana dynamika zmén serotypti SSA mezi pacienty
s faryngitidou ve stabilni a dobfe vymezené civilni populaci déti i dospélych.

Metodika

Sledovanou populaci tvotilo téméf 500 osob z méstské oblasti, ktefi byli ¢lenové jedné
nabozenské skupiny, suzkymi socidlnimi a ekonomickymi vazbami. Mnoho rodin Zzilo
v bytech velké budovy, majici spolecnou jidelnu, dalsi bydleli v blizkém okoli. VSichni se
Casto podileli na ndbozenskych a socidlnich setkénich. Jejich zivotni uroven byla
nadpriimérna. Zhruba polovinu populace ptedstavovaly déti ve véku <1-19 let (o 10 let).
Vsechny navstévovaly farni Skolu, nebo predskolni zatfizeni. Také ucitelé byli Clenové této
komunity. Zeny &asto pracovaly ve spoleéné kuchyni a v zafizeni pro déti predskolniho véku.



Zatim co se malé déti stykaly jen v ramci komunity, dospéli mohli pfijit v zaméstnani a
Skolaci pti sportovnich a podobnych akcich do styku s celou populaci mésta. V komunit¢,
monitorované jiz vice nez 20 let, bylo zavedeno soustavné sledovani streptokokovych infekci
pomoci periodickych vytérti z krku. Za tu dobu zde vzniklo nékolik epidemii vyvolanych
SSA (repiracnich a alimentérnich).

V hlavni budové je oSetfovna pro méné zavaznd onemocnéni a k podchyceni téch
vaznéjsich. Osobam, které pfiSly na oSetfovnu s potizemi a s piiznaky odpovidajicimi
faryngitidé, udé¢lali vytér z krku, ktery byl hned naockovan na pidy s krevnim agarem a
inkubovan pii 37° C ptes noc. Kolonie jevici B-hemolyzu testovali bacitracinovym diskem.
Referencni laboratof pii univerzit¢ v Minnesoté. Pacienti s akutni faryngitidou a s pozitivni
kultivaci streptokoki, byli 1é€eni podle pokynti 1€kare, oSetiujiciho ¢leny komunity.

Vysledky
Vse podstatné je uvedeno v souhrnu. Pro lepsi ndzornost uvadim aspon tabulku:

Podil izolath M1 a M6 ve dvou rtiznych obdobich

Obdobi: 1.7.-31.12.1999 | 1.1. — 31.3.2000
Pocet pozitivnich ndlezi SSA ve vytérech krku | 111/378 (29 %) | 126/277 (45 %)
Z toho typu M1 102/111 (92 %) | 16/126 (13 %)
. () 1/111 ( 1 %) |106/126 (84 %)
” jinych typt /111 (7 %) 4/126 ( 3 %)
Pocet dospélych s pozitivnim nalezem SSA
typu M1 (o vEk, rozpéti) 10 (32 [19-45]) 2 (35 [21-50])
typu M6, ” 0 16 (33 [20-57])
Jjinych typl 1(22) 0
Pocet déti s pozitivnim ndlezem SSA
typu M1 (o vek, rozpéti) 61 (1[<1-17]) 10 (15 [<1-18])
typu M6, " 1(17) 68 ( 9 4-19))
jinych typt 7 (10 [5-14]) 3(11[ 6-12))
Diskuse

Popisuje se rychla a iplnd vymeéna jednoho sérotypu streptokokii skupiny A (SSA) za jiny
v civilni populaci déti a dospélych. Proniknuti novych sérotypti do vojenskych kolektivl
v USA jiz popal Wannamaker a jini. Ke zménam prevalence sérotypi SSA vSak v téchto
kolektivech dochazelo béhem néckolika let a kolektivy nemély stabilni sloZeni pfislusnikda.
Také Casté ptichody novych vnimavych jedincti do kolektivi zvySovaly moznost zavlékani
novych sérotypt.

Byly téz popsany piiklady postupnych zmén prevalujicich kmend v civilnich kolektivech.
Béhem dvouleté prospektivni studie u déti z venkova, opirajici se o kultivaci vytéra z krku,
odebiranych v tydennich az ¢Etrnéactidennich intervalech, bylo zjisténo pomalé pronikani a
narust prevalence specifickych sérotyptt SSA na kiizi a v dychacim traktu téchto déti. Bylo pfi
tom popsano také nahlé objeveni se a rychlé vymizeni nékterého sérotypu. K takovym
rychlym zménam dochdzi 1 mimo polouzaviené kolektivy. Cornfeld aj. referovali o
identifikaci vice jak 15 odliSnych sérotyp mezi vice jak 2000 izolaty, ziskanymi béhem Ctyt
let od 64 Skoldki, u nichz kazdy mésic odebrali vytér z krku na kultivaci. Témétr 90 %



izolovanych M1 kment bylo ziskano v jediném roce této ctyileté studie. Epidemiologicka
situace v citovanych ptikladech byla odlisné od situace popsané v této praci.

Jde asi o reprezentativni ukazku Castého, ale zfidka dokumentovaného epidemiologického
fenoménu. I kdyz jedina invazivni streptokokova M1 infekce v nasi epidemii (intersticialni
zanét plic, sepse a Sok) postihla 64-lettho muze, podle ocekavani vétSina faryngitid,
vyvolavanych sérotypy M1 a M6, vznikla u Skolakl. Z prace vyplyva potieba podrobné¢jsiho
sledovani epidemiologie a patogenézy infekci vyvolavanych SSA i jejich nasledkii. Vysledky
mohou byt dilezité pro vyvoj kandidatnich vakcin viici SSA pro rGzné populaéni skupiny.
Pokud podstatou téchto vakcin bude navozeni typové specifické imunity, bude tieba uvazit
pozorovanou rychlou zménu prevalujiciho sérotypu SSA. Neptedvidatelnost zavleceni a
roz$ifeni riznych sérotypli SSA vytvaii pon€kud jinou situaci, nez jakd vznika naptiklad u
pneumokokovych infekci. Ty pisobi pomérné maly pocet typti pneumokoki, které 1ze zatadit
do multivalentnich vakcin.

Molekularni techniky umoziuji mnohem detailngj$i poznani studovanych streptokokl a
odhalily jiz nové, dosud nezndmé ,,sérotypy*. OdliSnosti emm genu u izolovanych kment M6
sérotypu mohou mit také jesté¢ nezndmy biologicky vyznam.

Zjisténé zmény prevalence streptokokidl skupiny jsou dilezité pro vyvoj vakcin proti
streptokokiim, které mohou byt zaméfeny vici stabilnim epitoplim proteinu M, nebo proti
extracelularnim  slozkdm mikroba. Témeét tfetina osob v nasi studii, které byly nejprve
infikovany kolujicim kmenem M1, se kratce po té infikovala kmenem M6. To naznacuje, ze
prva infekce nenavodila Sirsi, nespecifickou imunitu vici jinym kmentim SSA. Je tfeba ziskat
dalsi poznatky o biologickém vyznamu téchto castych a rychlych zmén prevalence
streptokokt v lidské populaci.

20 citact, kopie v archivu epid. odd. KHS Ostrava

Podékovani

Rad vyuzivam aspon této formy styku s ¢tenati SMD, abych jim mohl podé€kovat za
blahopfani k mému tristnimu jubileu. Slibuji vSem, Ze se jejich radami budu peclive fidit a ze
jejich ptani podle svych skrovnych moznosti splnim. Potésili jste mne, chtél bych potésit 1
Vas. Gratias Vos ago !

Na zavér roku 2001 tézko hledam slova. Ale ptfece pfeji vSem Ctenafim SMD, aby se i
dalSich letech mohli t&Sit z uspéchii v Zivoté pracovnim, rodinném, piipadné 1 milostném, jak
to komu nejlépe vyhovuje. Rika se, Ze u¢eny z nebe nespadl.. At tedy také vSichni ostavate
v nebi ucenosti !



