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Odbér vzorkia zevniho prostiredi

Odbér vzorku ze zevniho prostiedi slouzi k prikazu B. anthracis na pfedmétech, nebo ve
vzduchu po znamé, nebo piedpokladané expozici ndkaze. Pfedev§im je nutné zjistit ohrozeni
aerosolem antraxovych spor. Osoby odebirajici nebo vysetiujici vzorky zevniho prostiedi, by
mély (1) dbat na odbéry pirimefeného poctu vzorkli, (2) zabranit kontaminaci vzork béhem
jejich zpracovani a (3) zajistit odborné vySetfeni a interpretaci jeho vysledkii. Nalez B.
anthracis ve vzorku zevniho prostfedi miize souviset s jeho kontaminaci z ptepravky (napf.
pfi styku s obalkou obsahujici B. anthracis), s ptirozenou pfitomnosti spor v prostiedi, nebo
s aerosolem, obsahujicim B. anthracis, po jeho usazeni na riznych povrSich. Vysledek
laboratorniho vySetfeni vzorkl ze zevniho prostfedi by nemél byt jedinym diivodem zahéjeni,
pokracovani nebo ukonceni antibiotické profylaxe po inhala¢ni expozici ndkaze.

Odbéry mohou byt cilené, preventivni, nebo ndhodné. Pii cilené protiepidemické praci se
odebiraji vzorky vzduchu a/nebo zpovrchii za ucelem detekce konkrétniho ohrozeni, pfi
znamé expozici, nebo u osob nakaZenych antraxem pii bioteroristickém utoku. Cileny sbér
vzorkd mize mit rozhodujici vyznam k vytypovani potenciondlni expozice a pro rozsah
protiepidemickych opatfeni.

Preventivni sbér vzorkli ze zevniho prostiedi spociva v prabéznych odbérech a
vysetfovani vzorkd vzduchu na pfitomnost spor B. antghracis. Vyznam preventivnich odbéra
neni ziejmy. Soucasné postupy monitorovani vzduchu na pfitomnost antraxovych spor a
jinych agens nejsou ovéfeny a jejich piinos nebyl jesté pii utocich prokazéan. Preventivni
odbér vzorkid zevniho prostiedi miize mit vyznam k detekci kontaminace, zvlasté
v zafizenich nebo za okolnosti s vysokym rizikem bioterorismu.

Vysetfovani nahodné odebranych vzorkd vzduchu a s povrchu v zafizenich, ktera ptimo
nesouvisi s prokdzanym onemocnénim antraxem, nebo s expozici B. anthracis, ma pochybny
vyznam pro prukaz diivéjsi expozice. Nahodny nalez spor B. anthracis mize souviset se
stykem s kontaminovanym piedmétem (napi. dopisem), ktery pifedstavuje jen minimalni
riziko pro vznik inhala¢ni formy antraxu. Pozitivni nalez vSak mutize, v ptipadé potieby, vést
k peclivéjsi dekontaminaci prostiedi.

Vytéry z nosu

Vytér z nosu by nem¢l slouZzit k diagnostikovani antraxu, nebo ke zjiStovani, zda osoba
byla exponovana této ndkaze. Vytér vSak mize byt uzitecny pti depistazi piipadit znamého,
nebo podeziclého pienosu antraxu vzduchem. Protoze zachytnost spor B. anthracis z vytéra
nosu ¢asem klesa, je tieba vytéry provést do 7 dnd po expozici. Pfitomnost B. anthracis ve
vytéru z nosu nesta¢i prokazat jen barvenim podle Grama, nebo podle vzhledu narostlé
kolonie. Je nezbytné konfirmacéni vySeteni specializovanou laboratofi.



Profylaxe antibiotiky

Antibiotika se uzivaji k profylaxi inhala¢niho antraxu. Zdravotni Gfady casto zahajuji
profylaxi dfive, nez je zndm rozsah expozice. Pozd¢jsi epidemiologické a laboratorni Setfeni
muze ukazat, ze profylaxe byla zahdjena 1 u neexponovanych osob. U téch by mélo byt
podavani antibiotik zastaveno, zatim co u exponovani by méli dodrzet Sedesatidenni 1€¢bu.
Neni krat$i doby profylaxe antibiotiky. Vybér antibiotika by mél byt zaloZzen na zjisténé
citlivosti, u¢innosti preparatu, jeho snasenlivosti a cené. Kmeny B. anthracis, izolované od
pacientl po bioteroristickém utoku, byly citlivé na ciprofloxacin, doxycyclin a jiné preparaty.
V zajmu zabranéni vyvoje rezistence béZnych mikrobl na ciprofloxacin dava se prednost
podavani doxycyclinu. K mezilidskému pienosu vzduSnou cestou nedochdzi a profylaxe
kontaktii neni proto indikovana.

Uzavirani pracovisté

Rozhodnuti o nutnosti uzaviit provoz zatizeni vychdzi z potfeby piedejit pripadim
inhala¢niho antraxu. Objekt by m¢l byt uzavien do odstranéni rizika ziskani ndkazy inhalaci.

Prozatimni pokyny k vySetfeni a k opati‘enim na expozici B. anthracis

Odbér vzorku zevniho prostiedi :

Cilené odbéry z povrchu prostfedi miize byt indikovano :

m ke zjiSténi mista nebo zdroje expozice antraxu, vedouci k onemocnéni

m ke sledovani cesty transportniho prostfedku, napt. dopisu s praskem

m k ziskani kmene mikroba chybi-li jeho izolace od pacienta

m k nasmérovani dekontaminacnich praci v kontaminovaném prostiedi a budovach

m k ovéfovani bezpec¢nostnich opatieni v laboratotich, které zpracovavaji vzorky B. anthracis

Preventivni sbér vzorki povrchii v zevnim prostiedi mize byt indikovan :

m k odhaleni kontaminované zésilky na rizikové pracoviSté (napf. podatelnu vyznamnych
osob nebo spolecnosti)

m ke zjisténi aerosolu B. anthracis v rizikovém prostredi, nebo za rizikovych okolnosti
Laboratorni vySetfovani vzorkl z povrchii daného prostiedi by vSak nemélo byt jedinym
zpiisobem ke stanoveni potfeby zah4jit antibiotickou profylaxi

Kultivace vytérii z nosu

Sbér vytéra z nosu je kultivaci B. anthracis mtize pfispét

m k vytyceni lokality exponované aerosolu B. anthracis

m k uréeni osob exponovanych aerosolu antraxovych spor v dobé¢, kdy neni znama doba ani
cas expozice

Sbér nosnich vytéri neni indikovan :

m k diagnostice antraxu

m ke zjiStovani osobniho rizika expozice a potfeby antibiotické profylaxe

m k uréeni kdy je mozné profylaxi ukoncit

m jako nahradni program za nadhodny sbér vzorkt prostiedi.



Antibioticka profylaxe

Tato profylaxe miize byt zahdjena béhem cekéni na dalsi informace

m u osob exponovanych vzduchu v prostiedi, kde pfi manipulaci se suspektnim materidlem
mohlo dojit ke vzniku aerosolu (napt. v okoli mista, kde byl otevien dopis se suspektnim
praskem)

m u osoby dychajici vzduch na misté mozné expozice pacienta s inhalanim antraxem .

Podévani antibiotik ma trvat 60 dnti u osob :

m které¢ pobyvaly v prostiedi o némz je zndmo, Ze bylo kontaminovéno aerosolem B.
anthracis

m které pobyvaly v prostfedi, v némz doslo k nakaze inhala¢nim antraxem

m které se zdrzovaly v mistech transportu a manipulace se zasilkou obsahujici B. anthracis
v dobé mozného vzniku aerosolu (napf. na posté pii tfidéni dopist, které obsahovaly spory B.
anthracis)

m u neockovanych laboratornich pracovnikd, ktefi pfisli do styku s prokazanou kulturou B.
anthracis

Profylaxe antibiotiky neni indikovana

m k prevenci kozni formy antraxu

m u osob UCastnicich se pitvy zemielych na antrax za predpokladu, ze byla dodrzena
pfimétend izolacni opatieni a bezpecnostni postupy

m u nemocni¢niho personalu, ktery oSetfoval nemocného antraxem

m 0 osob, které bézn¢ manipuluji a oteviraji postu, pokud neobsahovala podeziely dopis, nebo
které nejsou vérohodné ohroZeny

Nalez B. anthracis v nahodné odebraném vzorku nevyzaduje zahajeni antibiotické profylaxe,
ani uzavreni pracovisté-

Uzavieni pracoviSté

Uzavieni pracoviste, nebo urcité ¢asti zatizeni- podniku, mize byt opravénéne :

m po zjisténi piipadu inhala¢niho antraxu, je-li misto pravdépodobné expozice v zafizeni
m je-li znamo, ze v zafizeni doslo ke vzniku aerosolu B. anthracis

m v situaci, kdy je pfitomnost aerosolu B. anthracis na pracovisti velmi pravdépodobna
m nafidi-li uzavieni orgéany, které provadi na misté policejni vySetfovani.

Uzavfeni pracovi$té neni indikovano
m pii pouhém nalezu B. anthracis ve vzorcich z povrchti zevniho prostiedi
m pouze na zakladé zjisténi kozni formy antraxu.
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Poznamky prekladatele

Do 28.11.2001 ohlésily CDC v USA 23 nemocnych antraxem, z nich u 11 byla prokdzana
plicni forma a u 12 (7 potvrzenych, 5 suspektnich piipadi) kozni forma antraxu. Mezi 23
nemocnymi doslo k 5 imrtim na plicni formu antraxu. Né&kolik tisic exponovanych osob uziva
profylakticky antibiotika a stale probiha surveillance novych ptipadt antraxu, ktery by mohly
souviset s napadenim teroristy.

Dne 13.11.2001 onemocnéla a 16.11. se dostavila k1ékati 94-letd Zena z Oxfordu
s horeckou 39,1° C, kaslem, slabosti a bolestivosti svalstva. Interni vySetieni a rtg plic nenaslo
znamky jiné nemoci, nez které¢ souvisely s chronickym obstruktivnim onemocnénim plic,



s hypertensi a s nedostate¢nou ¢innosti ledvin. Pro podezieni na infekci mocovych cest a pro
dehydrataci byla hospitalizovana a nasledujici den (17.11.) byl po mikroskopickém vysetieni
kultivované krve a moce hldsen ndlez G- zarodku. Pies zahdjeni atb 1écby progredovaly potize
s dychanim a opakovany rtg snimek plic odhalil levostranny pleuralni vypotek a infiltrat. Ptes
odcerpani vypotku, zavedeni fizené¢ho dychani a ptidani dalSich atb jeji stav se stale zhorSoval
a dne 21.11.2001 zemiela. Dne 20.11. byly izolované zarodky identifikovany jako B.
anthracis, kmen, ktery se pfi pozdejsi molekularni typizaci a ovéfeni citlivosti na atb nijak
neli$il od kment izolovanych od nedavnych pacientii s antraxem po teroristickém napadeni.

Na tomto pfipadu antraxu je zvlaStni, Ze pacientka Zila na venkov€ sama a svij byt
opoustéla jen pii kratkych vyjezdech srodinou, nebo s pfitelkynémi. Podrobny rozbor
¢innosti zemielé béhem 60 dnl pfed onemocnénim, ani vySetfeni vzorkll z bytu, mistnich
obchodt a jinych mist, kde pobyvala, nezjistilo pfitomnost B. anthracis. Stejné negativni
vysledky pfineslo vySetfeni nosnich vytéri od pfitelkyil a ¢lenti rodiny. VySetfovani pak
rozsifili na vSechny poStovni zasilky nalezené v byté¢ zemfielé, na poStovni schranky a na
automobil rozvazejici poStovni zésilky. VySetfili dale nosni vytéry od 460 poStovnich
zaméstnancl ze dvou post, ale nikde neprokazali pfitomnost antraxovych spor. Nepodatfilo se
objasnit cestu pfenosu antraxu i kdyz vlastnosti izolovaného kmene svéd¢i o jeho souvislosti
s jinymi piipady antraxu po teroristickém tutoku. Generalizaci vysledkii epidemiologického
vySetfovani ptipadii plicni formy antraxu dosli k tomu, ze tato onemocnéni nejspise vznikla
vdechnutim aerosolu, vznikajiciho pfi otevirani dopisu, ktery obsahoval prach se sporami
antraxu, nebo vdechnutim aerosolu vznikajiciho pii tfidéni a transportu poStovnich zasilek
s obsahem B. anthracis. (MMWR, ¢.50/2001,s.1029-31).

I kdyz u vétSiny piipadi plicni formy antraxu se najde pfimé epidemiologicka souvislost
s postovnimi zasilkami, nebo s poStovnimi Urady, existuji jeste¢ dvé dalsi onemocnéni, u nichz
moznost ziskani nakazy nebyla objasnéna. Bylo to onemocnéni 61-let¢tho muze z Bronxu a
zaméstnance nemocnice z Manhattanu, ktery zemfel na plicni formu antraxu. Onemocnéni
plicni ¢i kozni formou antraxu byla soustfedéna ve 3 oblastech na Florid¢, New Jersey a
Washingtonu. Spory antraxu, pravdépodobné pochdzejici od zjisténych primarnich ptipadi
antraxu, byly vSak nalezeny i na vzdalenych mistech v Indiané¢ a Missouri. Odhaduje se, Ze asi
30 000 lidi dostalo antibiotika pro moznou expozici sporam antraxu. Z epidemiologického
hlediska je novinkou zejména  kontaminace poStovnich zasilek a profesni ohrozeni
pracovniki posty.

Pii brzké diagndze antraxu a Casném zahdjeni agresivni antibiotické terapie se i plicni
forma antraxu stava lécitelnou nemoci, 1 kdyz star$i zkuSenosti vykazuji jeho 86-97 % letalitu.
(JAMA, Vol.286, 2001, ¢. 20, s. 2595-6).

Rad bych jesté¢ ctenafe SMD upozornil na dobife zpracované informace ,,Antrax,
biologické zbrané a bioterorismus®, uverejnéné v ¢asopise Medicina, Vol. §, 2001. ¢.11, s. 1
az 3.

Nesmime ani pominout u nas vydana doporuceni o postupu v ohnisku suspektniho
antraxu, kterd obdrzely v§echny KHS a OHS a m¢l by je mit kazdy epidemiolog po ruce.

VSichni si jisté piejeme, aby nebyly potiebné.



