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Infekce vyvolavané ECHO-13 a viry horecky Dengue

Zprac.: MUDr. Vladimir Plesnik

ECHO-viry jsou jednou z velkych skupin rodu Enterovirus. Jsou to puvodci riznych
onemocnéni, nevyjimaje aseptické meningitidy, nespecifické exantémy, encefalitidy a
myositidy. ECHO-virus typu 13 (déale jen ECHO13) byl v USA az donedavna zachycen jen
ziidka. V letech 1970 — 2000 bylo CDC hlaseno jen 65 ptipadi jeho izolace z asi 45.000
izolovanych kment enterovirt. ECHO13 nebyl v t¢ dobé ptivodcem zadné epidemie v USA.
Od ¢ervna. 2001 vSak hlasilo osm statnich a jedna soukroma laboratof stoupajici pocet kment
ECHO13, izolovanych nejcastéji od pacientli s aseptickou meningitidou. V bfeznu az ¢ervnu
sbirali material v virologickému vySetfeni: ke 14.8.2001 izolovali ECHO13 od 76 pacientti ,
v 67% zlikvoru a v 16% ze stolice. VétSina nemocnych (96%) byla mladSich 15-ti let.
Typicky byl loziskovy vyskyt nemocnych v riiznych osadach 13 statti USA.

Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) uvadi, Ze je to prvd zprava o rozsahlé
cirkulaci ECHO13 a vzniku ohnisek infekce v USA. Od roku 2000 je vyssi aktivita ECHO13
hlasena také z Evropy, kde se prvé epidemie aseptické meningitidy objevily v Anglii, Walesu
provazejicich tuto infekci. Podle dosavadnich poznatkl vznikaji po infekci ECHO13 ptiznaky
typické pro enterovirdzy, véetné asymptomatického nosic¢stvi, nevelkych horecek, aseptické
meningitidy, akutnich respiracnich infekci (ryma, zanéty hrdla, pradusek a priaduSinek),
nemoci podobnych poliomyelitidé,  hore¢natého prijmu, exantému, encefalitidy a
enterovirové sepse. NejcastéjSim onemocnénim pii infekci ECHO13 v USA 1 v Evropé byla
aseptickd meningitida, je vSak tfeba dodat, Ze se u tohoto onemocnéni patrd po enterovirech
Castéji, nez pii leh¢im onemocnéni.

V mirném klimatickém pésmu maji enterovirdézy vyraznou sezonalitu, se Spickou béhem
l1éta a podzimu. Nejcastéji vznikaji epidemie onemocnéni ECHO13 ve skupinach skolékt, ale
v Anglii a Walesu byli postizeni hlavné¢ mladistvi. Mimo ECHO13 byla u nemocnych
s aseptickou meningitidou zachycena 1 fada jinych enterovir.. Jejich souCasné cirkulace je
dobfe zndma, jeden serotyp vzdy docasné prevlada. V USA byly nejcastéji hlaseny v r. 1997
ECHO-30,-6 a—7, vr. 1998 ECHO-30,-9 a—11, vr. 1999 ECHO-11, -16 a -9.

AC¢ se spektrum jimi vyvolavanych nemoci znacné prekryva, urCité projevy jsou Cast&jsi u
nekterych serotypli. Napt asepticka meningitis pti ECHO-30, nemoc rukou, nohou a ust pii
Coxsackie A16, akutni hemoragickd konjunktivitida pfi infekci enterovirem 70 a Coxsackie
virem A24.

Nemame specifickd preventivni ¢i represivni opatfeni vii¢i non-polio enterovirim, véetné
ECHO13. Nezbytna je dobra osobni hygiena, k niz patii Casté a poradné myti rukou (zejména
po manipulaci s plenami), dale desinfekce kontaminovanych povrchli preparaty pro
domacnost (tj. slaby roztok chlornanu sodného) a zdkaz uzivani spole¢nych ruéniki a sklenic.
(ECHOvirus Type 13 — United States, 2001. JAMA, Vol.286, 2001, ¢.15, s.1831-2)

Horecka Dengue je nejcastéjsi a ve svEte nejrozsirendjsi arbovirova infekce.Jeji plivodce,
virus hore¢ky dengue (dale jen VHD), ma ctyfi serotypy. Kazdy z nich maze vyvolat celé
spektrum potizi typickych pro horec¢ku dengue (HD), sahajici od asymptomatické nakazy
pres vycCerpavajici, ale spontanné ustupujici onemocnéni s chiipkovymi pfiznaky, az po



smrtelné nebezpecnou hemoragickou horecku (HHD). Bez kvalitni nemocni¢ni 1é€by muze
horecka vyustit v Sokovy stav a smrt do 24 hodin.

Aredl vyskytu, incidence 1 zavaznost HD a HHD v Amerikéch, ve Vychodnim stfedozemi,
Jihovychodni Asii a v oblasti Zapadniho Pacifiku stale roste. Pfed rokem 1970 se HD
vyskytovala jen v deviti zemich. Od té¢ doby pocet postizenych zemi stoupl vice nez ctyfikrat
a stale naruasta. V oblastech, kde mlze dojit k ptenosu virt HD, Zije asi 2,5 az 3 miliardy lidi.
Pandemie z roku 1998, pfi niz bylo z 56 statd hlaSeno 1,2 milionu ptipadd HD a HHD, nema
v historii obdoby. Ptedbézné udaje za rok 2001 signalizuji podobné velkou epidemii. Ve
skute¢nosti vSak dostdva SZO hlaseni jen o zlomku skute¢nych onemocnéni. Odhaduje se, ze
kazdy rok vznika 50 milioni ptipadd, v tom ve 500 000 ptipadd HDD a nejméné 12 000 tiimrti
zejména mezi détmi. Pocet zemielych vSak miize byt az dvojnasobny.

Bez potiebné Iékaiské péfe muze letalita HHD ptevysit 20 %. Intenzivni podplrnou
1écbou muze vsak letalita klesnout pod 1%.

Pti¢inou vzniku epidemii HD a zdravotnickych problémi, souvisejicich s terapii HHD,
jsou velké demografické a socioekonomické zmény ve 20. stoleti. V poslednich padesati
letech se pocet lidi ve svété¢ zdvojnasobil, pii ¢emz k nejvétSimu nartistu populace doslo
v rozvojovych zemich tropi a subtropli, kde VHD ptendsi komafi. Na vzniku podminek
podporujicich intenzivni pfenos viru jeho hlavnim pienase¢em, komarem Aedes aegypti, se
podili nékolik faktorii: stoupajici pocet lidi, jejich migrace z venkova do mést, Spatné
ubytovaci pomeéry (tj. nepravidelné zasobovani vodou, nutici majitele chatr¢i sbirat destovou
vodu a skladovat ji v blizkosti obydli) a také veliké mnozstvi pevnych odpadk,
pfedstavujicich pro lidi novou moznost obZivy, ale 1 lihnist¢ komafich larev ve mésté. A.
aegypti tak zije v tésném sousedstvi lidi a je také prenaseCem viru, pusobiciho meéstskou
formu Zluté zimnice. Druhy vektor VHD, komar Aedes albopictus, jehoz vyskyt byl do konce
sedmdesatych let omezen na nékteré oblasti Asie, je nyni rozsifen také v Africe, Amerikach a
v Evropé. Geografickou expanzi tohoto komara podpofil hlavné mezinarodni obchod
s ojetymi pneumatikami, v nichz se zadrZzend deStova voda stala atraktivnim prostiedim pro
samice komart k ukladani vajicek. Je tieba jesté doplnit poznatky o této nové cesté Sifeni HD,
zpusoby jak predejit rozvlékani komarh, budou problémy se zajiSténim zdravotni péce stale
VEtsi.

Vtadé¢ zemi spociva reforma protiepidemickych opatfeni ve zméné insekticidnich
programt, vcetné jejich decentralizace a moznosti jejich pfizplisobeni mistnim pomérim,
otazky vybéru, nabidky, opatfeni, pouzivani insekticidl a kontroly jejich aplikace.V posledni
dobé& bylo vyvinuto né€kolik cenové dostupnych pesticidi, vhodnych pro aplikaci neSkolenymi
pracovniky. Je to zvlasté naléhavé s ohledem na potiebu larvicidl, vhodnych k oSetfeni zasob
vody pouZzivané v domacnostech.

I kdyZ pokracuje vyvoj vakciny proti HD je v soucasnosti jedinou metodou prevence a
kontroly této infekce potlacovani jejich pfenaSect. Celosvétova strategie, vyhlaSend roku
1995 a uptesnéna na zakladé zkusenosti v roce 2000, vytycila ¢tyfi hlavni priority prace:

» Prohloubeni epidemiologické surveillance planovani a odpovédi na opatieni, véetné
entomologickych vySetfovani a sledovani klicovych zvykt lidi (jako je nevhodné odkladani
domaciho odpadu), které piispivaji ke vzniku komafich lihnist. Surveillance predpoklada
zavedeni programu DengueNet, ktery bude slouZit jako svétovy internetovy systém
surveillance HD. Bude obsahovat stale aktualizovanou databazi, umoziujici i odlehlej$im
pracovistim dodavat informace, kter¢ budou vyuzivany k podrobnéjsSimu a aktudlnimu
prehledu o celosvétovém vyskytu HD.



» Zmirnéni nasledkii onemocnéni tim, Ze se urychlené¢ vypracuji a zavedou standardni
oSetrovaci postupy pti HHD, Ze dojde ke zlepSeni pohotovosti hospitalizace a 1éCby a tim, Ze
budou prohloubeny narodni programy kontroly vektor HD.

» Podporovani zmény chovani lidi pomoci vypracovani a zavedeni souboru opatieni, metod a
pokynt pro trvalou prevenci a kontrolu vektorti jak na urovni jednotlivych domécnosti a mést,
tak na urovni badatelské a politické. Opatifeni by méla také posilovat interdisciplinarni
spolupraci pti zavadéni programu.

» Urychleni vyzkumu se zaméfenim na patogenezi, dynamiku S§ifeni, vyvoj vakciny, na
hodnoceni a zdokonaleni soucasnych, nebo novych metod kontroly vektor a jejich aplikace,
na vytvareni podminek ke spolupréci a vytvareni smérnic pro vyzkum v téchto rozhodujicich
oblastech.

Vezmeme-li v uvahu trend stdlého zhorSovani epidemiologické situace HD je
nepochybné, Ze je tfeba obnovit, nebo zintenzivnit snahy o sniZeni §kod na zdravi spolecnosti
a ekonomickych ztrat vyvolavanych infekci viry horecky dengue.

(dle: Dengue prevention and control. WER, 77, 2002, €. 6, s. 41-4).

Poznamky piekladatele :

Jak blahova je predstava, ze v dneSni dobé nemaji infekce vétsi vyznam. Nemusim ani
pfipominat odvékou chiipku, ¢i novéjsi boreliozu, AIDS a BSE. Obrovského pokroku bylo
dosazeno aktivni imunizaci, ale u velkého poctu infekei takova moznost ochrany chybi. Zda
se vSak, Ze 1 téch n¢kolik desitek imuniza¢nich vykont, které v Zivoté podstoupime, ma navic
dosud netuSeny efekt. Pracovnici Lavalovy univerzity v Quebeku sledovali cca 4000 starSich
lidi s cilem najit souvislosti vyskytu Alzheimerovy nemoci s riiznymi faktory. Ukdzalo se, Ze
lidé ockovani proti tetanu nebo proti zasSkrtu, trpéli Alzheimerovou nemoci 0 59 % mén¢ Casto
nez neockované osoby. Polioockovani snizovalo riziko Al.n. o0 40 %. Mechanismus, ktery se
snad uplatiiuje, neni jasny. Mohlo by jit o lepSi obranu mozkové tkan¢ pied degenerativnimi
zménami, piipadné o to, ze ziskand ochrana pfed témito infekcemi pfispiva také k lepsi
duSevni kondici ve vyS$§im véku. Mam velké Stésti, Ze mi proziravi rodice mne nechali
o¢kovat proti variole a zaSkrtu jiz pfed vice nez 65 lety a Ze diky profesi epidemiologa patiim
asi k nejCastéji ockovanym osobam.

Umyslné jsem pro tento SMD vybral ukazky znamych infekci, které se v poslednich
letech dostavaji do popiedi zdjmu zdravotnikil i vefejnosti. Siroka cirkulace enterovirt a Gasté
zmény jejich druhii a serotypli jsou pfi¢inou jejich neohrozitelného piezivani v lidské
populaci (snad s vyjimkou poliovirtt). Neumyslné vytvafeni podminek pro transport a zZivot
komart (ale u jinych nékaz i jinych vektorl) umozZiuje zvétSovani aredlu vyskytu arbovirl
pfenaSenych komadry. Sociadlni a ekonomické podminky, v nichz Zije velkd vétSina lidi
zrozvojovych zemi, podstatné zvySuji jak incidenci a prevalenci fady nakaz, tak obecné
snizuji rezistenci obyvatel vici infekcim.

USetieny vSak nejsou ani tzv. vyspélé staty. Napiiklad loni onemocnélo béhem deseti dnt
(7.-17. Cervence 2001) ve Spanélském mésté Murcia 800 osob pneumonii. U vétSiny byla
prokéazana legionel6za, Ctyfi pacienti zemieli. Od nemocnych a z vody chladicich vézi byla
izolovana Legionela pneumophila nékolika podskupin a molekularnich variant, ale zdroj, ¢i
rezervoar nadkazy se nepodafilo objasnit.

Varovny je také opakovany nalez viru ,,ptaci chiipky” (HS) mezi driibezi prodavanou na
trzich v Hongkongu a na farmach s velkochovy driibeze. 1 letos pfikro€ily zdravotni Gfady
k zabaveni prodavané driibeze a k likvidaci celych chovt.






