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Je mozny prenos nvCJD krvi ?

Zprac.: MUDr. Vladimir Plesnik

Ke konci zafi 2001 stoupl ve svété¢ pocet diagnostikovanych piipadl nové varianty
Creutzfeldt- Jakobovy nemoci (vCJD) na 117. Onemocnélo 111 lidi ve Spojeném kralovstvi,
4 ve Francii a po jednom v Irsku. a v Hong Kongu, vice jak 100 lidi jiz zemfelo. Dosud chybi
dikazy o epidemiologické souvislosti vCJD s transfuzi krve, nebo s podanim derivati
plasmy. Rada studii u zvifat vSak ukézala, Zze krev modelovych zvifat s pfenosnou
spongiformni encefalopatii (TSE) je infekéni, coz svédEi o teoretické moznosti vzniku vCID
po aplikaci produktii z lidské krve.

Nemalo stat se rozhodlo pro preventivni opatieni. Mezi né€ patii nepouZzivani krve darct
ze zemi s vyskytem bovinni spongiformni encefalopatie (BSE). Jak pfibyva v jinych zemich
diikazli o kontaminaci potravinového fetézce BSE 1ze ofekavat, Ze dojde k dal§imu rozsiteni
podobnych opatieni. V souvislosti s vyskytem BSE v nékolika dalSich evropskych zemich
béhem let 2000-2001 rozhodl se americky Ufad pro potraviny a léky zpfisnit dosavadni
opatteni tak, ze krev nebude odebirdna od dércti, kteti pobyvali ve Spojeném kralovstvi tfeba
jen 3 mésice, proti dosavadnimu kritériu 6 mésicti. USA pfipravuje také zdkaz odbért krve od
darct z dalSich evropskych zemi.

Ptipadné vyfazeni darct plasmy, Zijicich v Evropég, by mélo zna¢ny dopad na svétovou
zéasobu vyrobku z plasmy. Nastésti pfibyva naznaki o tom, ze frakcionizace plasmy eliminuje
kmeny TSE, vcetné vCJID, ve finalnich produktech.

BSE je nyni hlaSena i ze zemi nepatiicich do Evropského spoledenstvi (tj. Ceska
republika, Japonsko, Slovensko, Slovinsko). Je nepochybné, ze epidemie BSE souvisi
s pouzivanim BSE-kontaminovanych krmiv a kostni moucky a s recyklaci infikovanych zvitat
pii vyrobé krmiv. S ohledem na velky pocet stata, které dovazely a pouzivaly potencionalné
kontaminované maso a kostni moucku, nebo importovaly kravy ze Spojeného kralovstvi
(UK), l1ze ¢ekat vétsi pocet ptipadl BSE. Proto odmitani darct krve na zéklad¢ potencionalni
expozice BSE muze vést k ohrozeni dostate¢né zasoby krve a krevnich produkta.

Je nepravdépodobné, ze bychom v kratké dobé meéli test k vySetfeni krve na vCJD.
Opatfeni k eliminaci teoretického ohrozeni zasob krve bude proto i nadale spocivat v pfisném
vybéru darct krve. Ukazuje se vSak, Ze 1 nevelky pokles poctu pravidelnych darcii krve miize
mit velky dopad na zasoby krve. V tfad¢ statl nejspiS povedou opatieni k prevenci pfenosu
BSE/vCID krvi ke snizeni poctu evidovanych, dobrovolnych a malo rizikovych neplacenych
darcu krve, coZz mlize zvysit riziko pfenosu infekci Siticich se krvi.
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V letech 1980-96 bylo v UK déno na jatka 750 000 kusi krav infikovanych BSE.
Odhaduje se, Ze s kazdou kravou mohlo pfijit do styku az pil milionu lidi. VétSina ze 60
milionti obyvatel Britanie a nesCislny pocet turistii byl tedy exponovan pivodci BSE. Jednou
z kliCovych otazek pifi posuzovani ohroZeni lidi a inkubac¢ni doba vCJID. Podle jednoho
odhadu z poc¢atku epidemie BSE ¢ini 10-15 let. Epidemie zacala na poc¢atku osmdesatych let a
vyvrcholila v roce 1992. Pii této inkubacni dob& by pocet piipadii vCID Ccinil jen n€kolik
stovek. Je-li vSak inkubace asi 60 let mize zemiit az 136 000 lidi. Ani tuto moznost nelze
vyloucit.



Nezname infekéni davku. Je pravdépodobné, Ze ¢im vice zkonzumujeme infikovaného
hovéziho masa, tim méme vétsi riziko ndkazy. To zalezi také na typu masného vyrobku. Maso
obsahuji pfimes nervové tkdn€ z mozku a michy, v niz je nejveétsi mnozstvi priont. Divodem
CastéjSiho onemocnéni mladych lidi vCID je podle jedné teorie také cast€j$i konzumace
téchto masnych vyrobka.

Svlij vyznam ma 1 genetika. AZ dosud vSichni pacienti s vCJD maji na prionovém genu
zvlaStni odchylku, kterou ma 40 % bélochti a dalSich pfislusnikii kavkazského etnika
(obyvatelé severni Afriky, jihozapadni Asie, Indie a jejich potomci). Neni vSak zndmo, zda u
Sedesatiprocentni vétSiny lidi je inkubace vCID jesté delsi, nebo zda je imunni.

Pokud zkuSenosti ziskané s pfenosem klasické CJD lze aplikovat i na vCJD, musime
piredpokladat kontaminaci krevnich zisob a chirurgickych nastroji velkou skupinou
asymptomatickych a nepoznanych nosict. Pfenos vSak muze byt nenadaly, napf. po podani
rustového hormonu, nebo rohovky odebrané mrtvolam. Od roku 1985 bylo v UK hlaseno 6,6
% iatrogennich infekci CJD. ( Scientific American, Vol.284, 2001. ¢. 5, s. 10-11).

Zatim bez Uspéchu je vyvoj jednoduchého testu k vySetieni krve na pfitomnost prionu
BSE. Velkou ptekdzkou je pfedevSsim nizkd koncentrace prionového proteinu v krvi.
K detekci TSE se uzivaji také nepiimé markery infekce, jako je mensi exprese proteinového
faktoru v prekurzorech erytrocytl. Skupina spolupracovnikii Aguziho testuje také moznost
postexpozi¢ni profylaxe vCJD molekulou slezinné buniky, kterd idajné brani prioniim opustit
sttevo. Skupina kolem Prusinera zjistila pfi pokusech na mysich, Ze poddvani mepacrinu
(antiseptikum na baz akridinovych barviv) a chlorpromazinu inhibuje tvorbu priond. Ve dvou
klinickych pokusech na lidech v pokroc¢ilém stadiu nemoci vCID zjistili u jedné 20-tileté
Zeny vyznamnou remisi potizi, druhy pacient se nezlepsil. V Britanii pfipravuji vétsi klinicky
pokus k ovéfeni i¢inku mepacrinu a chlorpromazinu. PotiZze v§ak plynou z nemoZnosti pfesné
laboratorni diagnostiky intra vitam (mediaservices@newsdesk.com).

Ptisny dozor na zpracovavani masa v Evrop¢, predev§im pak zékaz piidavkl sav€ich
proteint do krmiv, dramaticky sniZil pocet zvifat s BSE. BohuZel, poruSovani tohoto zédkazu
je stale velkym rizikem. V roce 2000 byla dvéma jatkdm v Némecku odebrana licence proto,
ze ptidavali nervovou tkan z michy do krmiv.

( Scientific American, Vol.284, 2001, ¢. 5, s. 10-11).

Prion, vyvolavajici vCJID, je nakazlivéjsi nez piivodce klasické CJD. Byl prokdzéan nejen
v nervové tkdni, ale také v lymfatickych uzlinach, mandlich, slezingé a ve slepém stfevu
pacientl s vCJD. V materidlu od nemocnych s klasickou CJD vSak nebyl nalezen. Soudi se,
ze prenos vCJID krvi a iatrogenni cestou miiZze byt snazsi a Castéj$i neZ pienos sporadické
CJD. Profesor R. Will z Londyna uvedl, Ze se zatim podatilo najit 22 osob, které¢ dostaly krev
darovanou lidmi, u nichZ pozdgji vznikla vCJD. Zadna z t&chto nalezenych osob jestd
neonemocnéla. Statistiky z Anglie o 106 pacientech s vCJD dokumentuji, Ze jejich primérny
vék v dobé prvych potiZi byl 27 let. K jejich umrti doslo primérn€ do dvou let. Asi polovina
pacientli uvedla, ze k prvym projeviim nemoci patfil bolestivy pocit tfesu az bodani v prstech
na rukou, nebo na nohou. MiZze byt uZitecné pamatovat na tyto ptiznaky v pocatcich
nejasnych neuropsychickych onemocnéni. (promed@promed.isid.harvard.edu)

Podle soucasné zastavané teorie muze prion BSE i prion vCJD pochazet od prionu
pusobiciho u ovei nemoc scrapie. Tato nemoc dosud nebyla zjiSténa ani u lidi, ani u krav.
Lidé konzumujici maso ovci infikovanych scrapie vSak neonemocni. Zda se, Ze piidavek
ov¢ich tkdni do krmiva pro kravy umoznil adaptaci prionu scrapie na kravy. Konzumace tkani
infikovanych krav pak vedla k adaptaci na lidi. Podle jiné teorie prion BSE prosté vznikl
v sedmdesatych letech u krav mutaci. Testy termorezistence prionu scrapie, adaptovaného na
kiecky, ukazaly, Ze jeho nakazlivost trva v popelu i po spaleni pti 600 °C, chybi vSak po
pusobeni teploty 1000 °C. Pro praxi to znaci, Zze na rozdil od jinych alimentarné se Sificich




infekci (napt. E. coli), ani dikladné tepelné opracovani masa neni nic platné. Piekvapivé bylo
zjisténi, ze k inaktivaci prioni na chirurgickych nastrojich dochazi jejich autoklavovanim pii
134 °C, ale paradoxné priony piezivaji autoklavovani pti 138 °C. Doporuceno bylo ptedchozi
uloZeni néstrojit do hydroxidu sodného.

Mimo termorezistence priony odolavaji také radianimu zafeni a piisobeni protedzy, ktera
enzymatickou cestou rozklada bilkoviny. Ob¢ tyto vlastnosti jsou povazovany za znamky
nevirového ptivodu prioni..

Kazdy den zpracuji v USA zhruba 500 tun zvifeciho masa (hovézi, skopové, vepiove,
kuteci). Pfed pomletim a vafenim odstranény tuk slouzi k vyrobé mazadel, rtének, lestidel,
barviv, voski, svi¢ek, mydel i n€kterych farmaceutickych vyrobki. Drobné kousky se uzivaji
k vyrobé krmiv pro zvifata a k vyrobé€ kostni moucky. Do osmdesatych let se k rom¢lnénym
tkanim pfidavala tukova rozpustidla, kterd mohla napomahat inaktivaci priont. Od tohoto
postupu vSak upustili po n€kolika vaznych nehodach, vyvolanych explozi par rozpustidel.
Neni Zadnych pochyb, Ze priony piezivaji soucasné zplisoby zpracovavani tkani zvitat. (Proc
Natl Acad Sci U S A, Vol.97, 2000, s. 3418-21)

V USA se vyskytujici transmisivni encefalopatie s ndzvem ,,chronic wasting disease -
CDW* (chronické chatrani vysoké zvéfe-jelentl) predstavuje urcité riziko, Ze muze dojit
k jejimu pfenosu na hovézi dobytek, nebo na lidi. Podil infikovanych zvifat dosahuje
v nékterych oblastech az 18 %, coZ je pétinasobek nejvyssi promoienosti BSE v anglickych
stddech. Neni znamo, jakym zplsobem se tato infekce pfenasi v pfirodé. Pokusné je mozné
infikovat kravy intracerebralni inokulaci mozkové tkané zvirat s CDW. I kdyz je toto
onemocnéni znamo jiz n€kolik desitek let nedoslo k jeho rozSifeni na jina zvifata nebo na
lovce, ktefi mohli konzumovat infikovana zvirata. . ( Scientific American, Vol.284, 2001, ¢.
5,s.11).



