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Novy lék virového zanétu jater typu B

K terapii chronické virové hepatitidy typu B (VH-B) u dospélych se zndmkami aktivni
replikace viru, se zvySenou aktivitou jaternich transaminaz, nebo s histologickym nalezem
aktivni nemoci jater, byl v USA schvalen novy 1ék — HEPSERA, firmy Gilead Science, Foster
City z Kalifornie. Je to adefovir dipivoxil, nukleotidovy analog, ktery se osvéd¢il ve dvou
dvojité¢ slepych, placebem kontrolovanych studiich u nahodné¢ vybranych 507 dospélych
s kompenzovanou HBeAg pozitivni, nebo HBeAg negativni chronickou HB, majicich
pfiméfenou funkci ledvin, prikaz virové DNA v séru a az desetindsobné zvySené hodnoty
ALT. V jedné studii zjistili po 48 tydnech denni aplikace 30 mg 1éku u 67 % pacienti zlepSeni
bioptického nalezu jaterni tkané, na rozdil od 59 % pacientl, dostavajicich 10 mg preparatu
denné, nebo 28 % pacientd, dostavajicich placebo. Ve druhé studii doSlo ke zlepSeni
histologického obrazu u 69 % pacientii uzivajicich 10 mg Hepsera denné a u 36 % pacientl
v kontrolni skupiné s placebem, Az u 25 % pacientii ze studie vSak doSlo po pferuSeni 1écby
preparatem k tézké akutni exacerbaci hepatitidy. U pacientd se sklonem, nebo se ziejmou
nedostatecnou funkci ledvin, byl preparat nefrotoxicky. Navic u pacientt s nelécenou HIV
infekei a chronickou HB vznikala resistence na podavany preparat. (JAMA, Vol. 288, 2002, ¢.
17,s.2112).

Nadéjna imunoterapie Alzheimerovy nemoci

Pocatkem roku 2002 byly pozastaveny dvé klinické studie s experimentalni vakcinou proti
Alzheimerové nemoci (AN), nebot’ u nekterych dobrovolniki vznikly potize odpovidajici
aseptické meningoencefalitidé. Proto se opét upiela pozornost na hledani Iéku, ktery by
dokazal zastavit vyvoj AN, ¢i dokonce jej zvratit. Firma Elan&Wyeth-Ayerst zkousi preparat
AN-1792, ktery se vaze na agregovany protein B-amyloidu, tvofici plaky casto nalézané
v mozcich pacienti s AN. Na mysSich bylo zjisténo, ze AN-1792 vyvolava rozpad plakt a
vede u mysi k obnové rozpoznavacich funkci. V pilotni studii, organizované Zenevskou
universitou, prokazali, ze se u pacientil po inokulaci tohoto preparatu tvoii protilatky proti
agregovanému B-amyloidu, které také prochazi krevné-mozkovou bariérou. Nevznikaly vSak
protilatky proti neagregovanym formam [B-amyloidu, coz je velmi dilezité, nebot’ ty jsou
ptitomny v fad¢ zdravych tkani v celém téle. Studie byla ale ukoncena pro vznik zanétlivych
reakci na inokulaci AN-1792. V dalsi studii kanadskych a némeckych védci byly mysi
ockovany malymi davkami agregovaného B-amyloidu, Vznikla u nich ochrana proti tvorbé
plaki a k zanétlivym reakcim nedochazelo. Vytvorené protilatky neovlivnily c¢innost
normalnich mozkovych bunék. Naopak slibné je, ze podati-li se jejich dostatecné vysokou
koncentraci v séru udrzet asponn po né¢kolik mésicli, mizeme mit prvou vakcinu proti bytku
kognitivnich schopnosti ¢lovéka, postizeného AN. ( Lancet, Vol.360, 2002, ¢. 9341, s.1227).

Zajisténi specifického imunoglobulinu proti vakcinii

V #{jnu 2002 rozeslal americky Utad hlavniho 1ékaie dopisy viem 6000 vedoucim Vefejné
zdravotni sluzby (PHS) se zadosti, aby se dobrovolné ptihlasili k pfeockovani proti variole.
Po 7-10 dnech jim odeberou plasmaferézou plasmu. Ta poslouzi k ptipravé specifického



imunoglobulinu, potfebného k terapii nezddoucich reakci po ockovani proti variole. Je to
pfiprava na situaci, kdy by bylo nutné hromadné& ockovat proti variole (Va). Pravé osoby,
které jesté nikdy nebyly ockovany proti Va, zvlasté s oslabenym imunitnim systémem, nebo s
nékterymi koznimi chorobami, mohou po ockovani postihnout té¢zké nezddouci reakce, smrt
nevyjimaje. Koncem fijna se podafilo ziskat séra od cca 1000 diive ockovanych a nyni
revakcinovanych osob, které byly vybrany k odbériim plasmy. Podminkou pteoc¢kovani bylo
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Vol. 288, 2002, ¢. 19, s. 2397).

Nové filovirové nakazy v USA, Kanadé i v Evropé

Vroce 1999 piekvapil Americany prvy vyskyt onemocnéni Zapadonilskou horeckou
(West Nile Fever) ve Statech. K 29.10.2002 mimo odhadovanych statisicli onemocnéni ptaka
a zvirat bylo zjisténo 3399 nemocnych lidi s ndkazou virem Zapadniho Nilu (WNV), z nichz
193 na toto onemocnéni zemielo. Béhem roku 2002 byla onemocnéni WNV zjisténa ve 43
statech USA a v distriktu Kolumbia. Kanada hlasi celkem 110 ptipadi u lidi. Z toho u 79 je
podezieni na infekci WNV a u 31 jiZ byla ndkaza potvrzena, jedna nemocna osoba zemfela.
Nékaza v Kanadé se dosud vyskytla téméf vylucné v provincii Ontario. V USA byly
prokazany infekce ptakl, moskytl a nékterych zvitat, predev$im koni. (WER, ¢. 45/2002, s.
374).

Na podzim roku 2001 zjistili ve videnské zoologické zahrad¢ vétsi pocCet nemocnych a
uhynulych ptékd, zejména sov a drozdi. Na to byl hlaSen z Hornich Rakous tthyn vlaStovek
Vysettfovani uhynulych ptaka vedlo k podezieni na infekci zapadonilskym virem. Podatilo se
izolovat pivodce-virus, ktery se vSak li§il od WNV. Jasna byla jeho pfislusnost k flavivirim.
Srovnavanim nukleotidovych sekvenci piivodce zjistili, ze jde o dosud malo znamy Usutu
virus (USUV). Prvn¢ byl zachycen roku 1959 u komari v jizni Africe, Zijicich v okoli feky
Usutu ve Svazijsku. Pozdé€ji byl sporadicky zjistén u moskytii a ptaka i1 zjinych oblasti
Afriky, ale nikdy mimo Afriku. USUV je patogenni pro nékteré ptaky. Dosud jsou znama
timto virem vyvoland onemocnéni jen u jednoho druhu potkant v Africe a u jednoho ¢lovéka.
Horecnaté onemocnéni provazela vyrdzka, ale nemoc skoncila bez néasledkt. Predpoklada se,
ze na zavleCeni viru Zapadniho Nilu 1 viru Usutu se podili st¢hovavi ptaci, zvlasté vlastovky.
Zda se, ze oteplovani klimatu v Americe, Evropé€ i jinde pfedstavuje riziko, ze migrujicimi
ptéky zavlecené infekce z Afriky se mohou trvale uchytit 1 v mistech, kde pro nizké zimni
teploty se diive neuplatiiovaly. Nelze vyloucit, Ze nové viry po adaptaci na nové hostitele se
mohou stat také v Evrope vaznym nebezpecim. (Vesmir, Vol. 81, 2002, ¢. 11, s. 608)

Pandemicky kmen viru chFipky na obzoru

Koncem roku 1997 zemftel v Hong Kongu tiilety chlapec po nédkaze virem, ktery byl ndm
dosud jen jako ptuvodce chiipky ptak. Kratce na to zemielo v Hongkongské nemocnici
dal$ich pét dospélych osob z 18 zde hospitalizovanych nemocnych chiipkou. VySetfovani
epidemiologu zjistilo, Ze chlapec si Casto hraval s malymi kacaty a ze 12 z dalSich nemocnych
manipulovalo béhem tydne pied onemocnénim s dribezi. Zjistili také, ze jiz nékolik mésict
dochazi v chovech dribeze k jejimu hromadnému thynu. Pro obavy z roz$ifeni tzv. ptaci
chiipky na né€kolikamilionovy pocet obyvatel Hong Kongu a jejiho dal§iho Sifeni pfistoupili
k raznym opatienim, spocivajicim hlavné v povinné likvidaci 1,4 milionu kufat a slepic. Na
trziStich byla zavedena a kontrolovana piisnd asanac¢ni opatfeni, v€etné soustavné lividace
ptaciho pefi a trusu. Kachny a husy, které jsou pfirozenym rezervoarem 15 znamych kment
viru chiipky typu A, jsou nyni trasportovany a porazeny oddelené od kufat. Na hranicich
s Cinou byla zavedena dal§i opatieni, spo¢ivajici ve dvoudennim karanténovani veskeré
z Ciny dovazené driibeze (tj, 80 % dodavky do Hong Kongu) a kontrole jejiho zdravotniho
stavu. Uhyne-li v dob¢ karantény jediny ptak, celd zasilka je vracena. V opatném piipad¢ je



driibez jest¢ dalsi dva dny sledovana ve skladech centralniho trzisté. Vychazi se pii tom ze
zkuSenosti, Ze infikovand kufata uhynou do ¢tyf dnl. Serologickym vySetfenim osob
manipulujicich s driibezi byly u 10- 23 % znich zjistény protiladtky proti kmenu ,,ptaci
chiipky*

Ale hrozba trva dale. V ¢ervnu 2001 a opét v kvétnu 2002 se epizoocie chiipky v chovech
driibeze opakovaly a vedly k likvidaci vice nez 4 miliond kust ptakl. Neexistuji vSak takova
opatieni, kterd by tento novy kmen chiipkového viru zlikvidovala.
usmrtila cca 20 miliont lidi. Dalsi pandemie minulého stoleti vznikly v letech 1957 a 1968.
Jen v USA pii nich zemfelo na chiipku 70.000, respektive 34.000 lidi. Zatim co pfi
epidemiich, vznikajicich na severni polokouli témét kazdorocné v zimnim obdobi, umiraji
hlavné staré a jinak zdravotné oslabené osoby, v pandemiich velky podil zemielych tvoii déti
a mladistvi. Obavy z ,,ptaci chfipky* plynou hlavné z toho, ze novy kmen viru, ktery je jejim
puvodcem, je ziejmé schopny piimého ptenosu z dritbeze na ¢loveéka. Dosud se vSak naStésti
jen ziidka prenasi mezi lidmi. Protilatky proti kmenu ,,ptaci chiipky* vSak byly prokdzany
také v rodinach nemocnych, a¢ jejich ¢lenové sami nebyli ve styku s dritbezi.

Na doporuceni CDC vyviji nékolik americkych a nadnérodnich firem vakcinu proti kmenu
»ptaci chiipky*. Tti kandidatni vakciny jsou jiz ve stupni pokusu u lidskych dobrovolnikd.
Nejvétsi prekazkou je nemoznost rychlé vyroby potfebného mnozstvi vakciny. V soucasnosti
potiebuji vyrobci 8 mésicti k vyrobé 250 milionit davek trivalentni chiipkové vakciny. Ke
zkréaceni této doby by mohlo vést zavedeni novych zptsobu kultivace chiipkového viru, napt.
misto dosud bézné inokulace kufecich embryii kultivace na tkanovych kulturach. Ptipravuje
se také Zeleznad zasoba chiipkové vakciny pro piipad dalSiho vyskytu ptaci chiipky mezi
lidmi. (JAMA, Vol. 288, 2002, ¢. 19, s. 2391-5).

V cervnu 2002 doporucila americkd Poradni komise pro imunizaci (ACIP) rozsitit
ockovaci program o okovani vSech déti ve véku 6-23 meésicli proti chiipce a o toto ockovani
u déti ve veku 2-18 let, které jsou rodinnymi piislusniky déti mladSich dvou let. Hlavnim
divodem je podstatné¢ vysSi riziko hospitalizace malych déti pro chiipku. Ptfi dosud
oc¢ekavaném nedostatku vakciny maji byt prednostné oCkovany oslabené déti do 2 let veku
s vys§im rizikem komplikovaného onemocnéni chiipkou a také spolubydlici osob s vysokym
rizikem ohroZeni Zivota po nakaze chfipkou. Mezi né patii osoby (1) s chronickou nemoci
plicniho a kardiovaskularniho systému, vCetné astmatu, (2) které¢ byly v ptfedchazejicim roce
léceny, nebo hospitalizovany, pro chronickd metabolickd onemocnéni (véetné diabetes
mellitus), poruchu ¢innosti ledvin, hemoglobinopatii nebo imunosupresi (i 1€kovou), (3) jsou
dlouhodobé¢ 1éceny aspirinem, (4) ziji v Lécebnach pro dlouhodobé nemocné a (5) mladistvé
ve druhém ¢i tietim trimestru gravidity v dobé chiipkové sezony. (JAMA, Vol 288, 2002, ¢.
19, s. 2402)

Poznamka prekladatele:

WHO doporucovana opatieni proti a pii pandemii chiipky budou naplni SMD 149.



