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pted potencialné nebezpecnymi nemocemi. Protoze se obvykle oCkuji zdravé osoby, zvlasté
déti, je tfeba kazdou pochybnost o bezpeCnosti vakcinace brat velmi vazné Ale i podle
nejpiisnéjsich meftitek je celkova bezpecnost vakcin mimotradné vysoka.

Ptes cetné vysledky testli, dokazujici bezpecnost vakcin, jsou stale Siroce publikovany
nedoloZzena obvinéni o jejich Skodlivosti. RozSifovani takovych pochyb o uCinnosti a
nesSkodnosti o¢kovani mtize byt pro veiejné zdravi velmi Skodlivé. V soucasné dobé¢ jde tieba
o domnénky nékterych lidi, Ze zivy atenuovany virus spalnicek v kombinované vakcing proti
spalnickam,ptiusnicim a zardénkdm- MMR, vyvolava autismus.

Priklady nepodloZenych vyhrad proti nékterym vakcinam

VAKCINA proti VYHRADY

Spalni¢kam Autismus a podobné vyvojové vady

DiTePer Syndrom nahlého umrti kojencti, epilepsie
Haemoph.influenzae typu b Diabetes mellitus

Poliomyelitidé, inaktivovana Paralyticka poliomyelitis, infekce opi¢im virem SV40
Virové hepatitidé typu B Roztrousena sklerosa

Lymeské nemoci Chronicka artritida

Nékteré SarZze ruznych vakcin Problémy rtznych systémi téla

Soucasné podani nékolika vakein  Nedefinované poskozeni imunity nasledkem interakce
Anthraxu Unavnost, Syndrom valky v Golfském zalivu

Vakciny mohou zpusobit i zdvazné nezadouci reakce. Prokdzan byl vznik paralytické
poliomyelitidy po o¢kovani zivou poliovakcinou, nebo obstrukce stiev po ockovani vakcinou
proti rotavirim. Mize-1i dojit k takovym vzacnym piipadim, je na né¢ upozoriiovano. Z obav
pred terorismem a variolou je mozné, ze bude znovu zavedeno ockovani vakcinou proti
vakeinii. Oc¢kovéni vakcinou, obsahujici zivy virus vakcinie, ma fadu nezadoucich reaket,
véetné vzacnych, ale tézkych az smrtelnych komplikaci.

Obavy ze vzniku autismu po ockovani spalni¢kovym virem v kombinované vakciné MMR
vyplynuly z toho, Ze encefalitida je sice vzacnou, ale o to t€z8i komplikaci spalnicek. Nekteré
osoby po pteziti onemocnéni spalnickami, trpi postinfekéni autoimunni encefalomyelitidou,
se zachvaty kieéi a mentalni retardaci. Hypotéza o souvislosti spalnickové vakciny
s autismem je zCasti zaloZena na opakované zvetfejiiovaném vyzkumu u malého poctu déti
s chronickymi gastrointestindlnimi potizemi a poruchami chovéni. Autofi spekulovali o
pfi¢inné souvislosti mezi ockovanim MMR vakcinou, abnormalitami lymfatické tkan¢ a
vyvojovymi poruchami v podob¢ autismu. VSechny tyto poznatky vedly nékteré k zavéru, ze
spalni¢kovy virus v MMR je pfic¢inou autismu déti.

Prvé projevy autismu pozoruji rodice u ditéte ve véku 2-3 let. Po pomérné normalnim
vyvoji ditéte objevi se u n¢j v tomto véku vyrazny ubytek fecovych a socidlnich dovednosti.
Protoze vakcinou MMR jsou déti ockovany pocatkem druhého roku zivota, vznika Casova




souvislost mezi o¢kovanim a zjisténim autismu. Situaci také ztézuje to, ze frekvence vyskytu
autismu se v poslednich dvaceti letech nejméné zpétinasobila. Toto zvySeni je asi dano lepSim
hlaSenim této diagnozy u déti trpicich nevysvétlitelnymi poruchami chapani a chovani. Je
nesporné, Ze obavy stoupaji tam, kde stoupa také prevalence zdvaznych a zahadnych
onemocnéni déti.

Ve stejném Ccisle NEJM (s. 1477-82) jsou uvefejnény vysledky studie, zabyvajici se
objektivni analyzou vyskytu autismu ve vztahu k o¢kovani MMR. Sledovana byla dobie
vybrand populace vice nez pul milionu déti z Danska, z nichZ pétina nebyla ockovana MMR.
Tato peclivé provedend studie presvédcivé dokazuje, Ze neni souvislosti mezi autismem a
ockovanim MMR. Takovou souvislost vyloucily 1 jiné studie.

Bohuzel, ani objektivni udaje ziejmé neukonéi obvinovani vakcinace. Presvédceni
fanatiki lze zménit jen t&ko. Zijeme vdob&, vniz lidé nemaji velkou davéru
v pravdomluvnost vyrobct vakcin, predstavitelli stditu a zdravotnictvi. Spottebitelé¢ jsou
velice citlivi na otazky bezpecnosti. Divéryhodnost naruSuje stahovani z prodeje pivodné
schvalenych preparatu, ale i polemiky o preservans ockovacich latek, obsahujicich slouceniny
rtuti (merthiolat, ktery se uz nyni nepouzivd). Velky pocet schvalenych vakcin a natfizeni o
povinném ockovani pred nastupem do Skoly jest¢ obavy zvysuji. Nékteré skupiny odpirct
oc¢kovani ziskaly velkou popularitu a snazi se presvédCit vylekané rodiCe, Ze odmitnuti
ockovani déti je otazka jejich bezpecnosti. Internetové stranky jsou plné obvinovani MMR a
jinych vakcin, Ze jsou pficinou rtiznych poskozeni. Nekteti rodice vypravi dojemné piibehy
svych déti, u nichz se prvé pfiznaky autismu objevily za nékolik mésict po ockovani. Takové
historky jiz vedly k interpelacim poslanci. AvSak byt jsou velice bolestné, ojedinélé
pozorovani neni dikazem. Souvislost autismu s podanim MMR je nejspis jen piedvidatelnou
koincidenci, protoze 90 % déti v USA je ve v€ku okolo 15 mésici ockovano MMR.

Nepodlozené obvinlovani nékterych vakcin, ze mohou dit€¢ poskodit, mize mit vazné
nasledky. Nékteti lidé se zacnou vyhybat ockovani a zvySuji tak pocet ohrozenych nékazou
zejména v komunitach, kde jsou odptlrci ockovani nejaktivnéj$i. Jakmile je vakcina
opakované spojovédna i se zcela nesmyslnou pomluvou o jeji Skodlivosti, obvykle dochazi
zndkladnym soudnim fizenim, byt se i prokdze, Ze vakcina je bezpecna. Spolecnosti,
vyrabéjici vakciny, dochazi pak k ndzoru, ze tato vyroba je spojena s malym ziskem a velkou
odpovédnosti. Mohou pfestat vyrabét i ucinné vakciny. Prosadit ockovaci programy se stava
stale obtiznéjsi, a to 1 v rozvojovych zemich, kde jsou nejpotiebnéjsi.

Odptrci vakcinace zapominaji jak tézky muze byt prubéh nemoci a jeji komplikace.
Neuvadi, ze pred vyvojem vakciny proti spalnickdm onemocnély tisice déti touto infekcei,
kterd u nékterych zanechala dozivotni poSkozeni. Tragicka je situace v rozvojovych zemich,
kde dosud kazdy rok umira na spalnicky milion déti. Této situaci Ize zabranit vakcinaci, ktera
je ekonomicky vyhodna a bezpecna. VSechny déti na svéte si zaslouzi ochranu spolehlivymi a
bezpecnymi vakcinami proti riznym nemocim.

Kopie v archivu protiepidemického oddéleni KHS Ostrava
Poznamky prekladatele

V loniském roce se problematika bezpecCnosti vakcin objevovala na strankdch SMD
pomérné casto. Je to disledek stoupajici agresivity odpurcii oCkovani, kteti pod vlivem
polovicatych, nedolozenych, ale i zcela 1zivych informaci ze zahranici, se houfuji ve skupinky
vedené vyznavaci ,,absolutni demokracie®, troufajici si rozhodovat o vécech, kterym nemohou
rozumét. Neziidka patfi k nejvétSim fanatikiim mezi bojovniky proti ockovani rodice, u
jejichz ditéte se v ¢asové souvislosti s néjakym ockovanim objevily zdvazné poruchy zdravi.
Nikdo je nepfesvédci o tom, ze jde o ndahodnou souvislost, ze pifi¢ina nemoci je jina, ze



detailngj$i vySetfeni prokaze ,nevinu vakciny a ockujicitho lékaie. Neziidka jde o
spekulativni obvinovani za ucelem ziskani nemalého ,.financniho odskodnéni, dozivotni
renty, nebo o psychopatické praktiky rodice, ktery se pottebuje ,,zviditelovat®. Pravni
systém je zneuzivan advokdty- vychytralymi specialisty na ,.zdravotnické kauzy®, ktefi
v o¢ekavani pofadného palmare jesté rodice Stvou do dalSich a dalSich sport. I tyto praktiky
se u nas zacaly mnozit.

Ustiedni poradni komise pro bezpecnost vakein (,,Global Advisory Committee on Vaccine
Safety (GACVS), ustavena roku 1999 Svétovou zdravotnickou organizaci, projednala na
svém sedmém zasedani v Zenevé ve dnech 16.-17.12.2002 mimo jiné také obvinéni, Ze
podani vakciny MMR souvisi s autismem, Ze o¢kovani proti VH-B navozuje u déti leukémii,
ze po ockovani proti chfipce vznika okulorespiracni syndrom a ze vakciny obsahujici
aluminium vedou ke vzniku makrofagické myofasciitidy (Weekly Epidemiological Record,
No.4, 24 January, 2003, s. 17-20). Tato nova zprava navazuje na piedchozi, dopliuje a
upiesiiuje diivejsi poznatky (viz SMD147).

Ve zpravé o vztahu MMR k autismu se uvadi, ze jde o Siroké spektrum poruch
poznavacich a vychovnych schopnosti, které kontinualné kon¢i autismem. Jeho prevalence
siln¢ zavisi na definici autismu a pohybuje se od 0,7 do 21,1 na 10.000 déti, zatim co
prevalence celého spektra autistickych poruch je podle odhadu 1-6 na 1000 déti. Detailni
rozbor 11 epidemiologickych studii svéd¢i o tom, ze neni dikazli o souvislosti mezi rizikem
vzniku autismu, ¢i autistickych poruch, a vakcinou MMR. Tii laboratorni studie vedly
k z&véru, ze uvadéna persistence vakcinalniho viru spalnicek v gastrointestindlnim traktu déti
s autismem a zanétlivé onemocnéni stfev, vyzaduje ovéreni dalSimi nezévislymi studiemi
diive, nez bude mozné publikované vysledky studii, majicich vazné nedostatky, povazovat za
prukazné. Podle GACVS nejsou dikazy pticinné souvislosti MMR s autismem a autistickymi
poruchami. Neni divodu upfednostnit ockovani monovalentnimi vakcinami proti spalnickam,
piiusnicim a zardénkam pted ockovanim kombinovanou vakcinou MMR. Takova strategie je
spojena s rizikem neuplné prooCkovanosti déti a proto GACVS doporucuje ziistat u
dosavadniho o¢kovani MMR.

Komise také projednala hlaSeni o nové komplikaci o¢kovani inaktivovanymi chiipkovymi
vakcinami — okulorespira¢nim syndromu (ORS). Tento syndrom, prvné hlaSeny roku 2000
z Kanady, sestava z jednoho, ¢i nékolika z nasledujicich projevi: zarudlych oé¢i, akutnich
respiracnich symptomu (véetné dechové tisné, stazeni hrdla a/nebo plicnich potizi) a otoka
tvare. Nékdy se objevi 1 vysoka horecka. Syndrom mize mit malo vyrazny az tézky pribéh,
obvykle spontanné ustoupi béhem 48 hodin. Pti oCkovani pied chiipkovou sezoénou 2000-
2001 souviselo 96 % hlasenych ptipadi s aplikaci vakciny od jednoho ze dvou vyrobceti, kteti
meéli licenci na prodej vakciny v Kanadé. Typicky byl zacatek potizi za 2-24 hodiny po
ockovani, Castéjsi byl vyskyt u Zen nez u muzl, zvlaste ve vékové skupiné 40-59-letych.
Zvlasté casto se syndrom objevil u oCkovancu s alergickou predispozici.. ProSetienim
vyrobniho postupu chfipkové vakciny a snimkem z elektronového mikroskopu bylo zjisténo,
ze pii vyrobé dochdzelo k variabilnimu stupni Stépeni virionl, coz vedlo k vyS§imu poctu
nerozstépenych virovych ¢astic ve vakcin€. Po Gpravé vyrobniho postupu se jejich mnoZzstvi
ve vakciné snizilo, coz se projevilo také nizSim poctem piipadi ORS a jejich lehkym
pribéhem.V nasledujici vakcindlni sezoné vSak ockovanci diive postizeni ORS méli pii
opakovaném ockovani relativné vyssi riziko opétovného vzniku ORS. Piedpoklada se, ze
ORS vznikd néjakym imunitnim mechanismem, jehoZ podstata neni jasna. Nelze ptehlizet
problémy, které¢ souvisi s vyvojem a kontrolou chiipkovych vakcin. Vyrobce je nucen
k rychlym zméndm antigenniho slozeni vakciny s pfihlédnutim k ofekévané prevalenci
kmenti viru chiipky. Komise se usnesla na vypracovani specialnich pozadavkl, nutnych
k zajisténi lepsi bezpecnosti chiipkovych vakcin.



V Cervnu 2002 Komise usoudila, ze informace o souvislosti mezi o¢kovanim novorozenci
proti VH-B vakcinou s thiomersalem a akutni lymfoblastickou leukémii nejsou presvédcivé
a ze uvadéné riziko, pokud vibec existuje, by se mélo povazovat za projev nadmérné
opatrnosti a mélo by byt posuzovano s ohledem na dokazany prospéch z o¢kovani proti VH-B
V soucasnosti bude tato zalezitost dale sledovana. Zadna ze Gty studii, uskuteénénych ve
Francii, Némecku (2x) a na Novém Z¢landu, nepfinesla ani ndznaky, Zze by ockovani proti
VH-B ¢i jina pravidelnd oc¢kovani déti, mohla souviset vys$Sim rizikem vzniku leukemie.
Komise proto nedoporucila Zddnou zménu soucasné praxe ockovani proti VH-B.



