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V nékolika poslednich letech se opakuje stejna situace: exoticky patogen pronikne diky
turistice a obchodu do zcela nového prostfedi. V roce 1999 to byl virus Zapadniho Nilu. Na
prelomu let 2002-2003 se ve svéte zacal rychle Sifit tézky akutni respiraéni syndrom (SARS).
A v kvétnu 2003 se na Zapadni polokouli objevily prvé piipady opicich nestovic. Tato virova
infekce je pfibuzna variole, nastésti je vSak méné nebezpecna.

Monkeypox- opic¢i nestovice (dale jen ON), jsou vzacnou zoonodzou, vyskytujici se hlavné
ve Stfedni a Zapadni Africe. Zde byl také zjistén sporadicky interhumanni pienos
v domacnostech nemocnych.

Ke 13. ¢ervnu 2003 bylo hlaSeno nejméné 81 prokazanych a suspektnich ptipadi ON u
lidi ze Ctyt stath — Wisconsin, Indiana, Illinois a New Jersey. Asi 10 pacientl hospitalizovali.
VeétSina nemocnych pfisla do pfimého ¢i tésného styku s doma chovanym stepnim svistém
(prairie dog), jeden pacient hlasil kontakt s velkou gambijskou krysou (Gambian giant rat),
importovanou z Ghany a jiny choval krélika, ktery onemocnél po expozici nemocnému svisti
na veterinarni klinice. Vzniklo podezieni, Zze dva zdravotnici ve Wisconsinu se mohli nakazit
ON od pacienttl, coz by byl prvy znamy piipad interhumanniho pfenosu viru ON v USA.

Do obrazu ON patii horecka, exantém, zimnice a bolesti svalii. N&ktefi pacienti si také
stézuji na suchost v Gstech a suchy kasel. Umrtnost na ON ¢&ini v Africe 1 -10 %. Z pacientd
v USA zatim nikdo na ON nezemfiel, coz miize souviset s lepsi zdravotni péci a lepsi vyzivou
Americantl.

Ukazalo se, ze zdvaznym pochybenim v ochrané¢ vefejné¢ho zdravi je dovoz exotickych
zvitat bez nalezitého ovéieni, zda tim neni neohrozeno zdravi mistni zvéie a lidi. Zprava
odbornikli z Lékatského institutu upozoriiuje na fakt, ze prevazeni zivych zvirat do nového
zivotniho prostfedi je spojeno s rizikem importu tam neobvyklych infekci. Uvadi, Zze ro¢né
jsou do USA ilegaln¢ dovezeny asi 3 miliardy exotickych rostlin a zvifat. Mezinarodni
obchod a turistika premostily pfirodni bariéry v podobé€ oceanu a velkych vzdalenosti, které
po staleti branily rozsifovani riznych infekci. Obchod s exotickymi zvifaty je nejen
ptilezitosti, kdy se choroboplodné zarodky dostanou do zcela jiného prostiedi, ale také
moznosti k jejich rychlému pomnozeni u jinych hostiteld.

V minulém roce byla naptiklad u stepnich svistli, chycenych v Jizni Dakoté a zasilanych
do né¢kolika dal$ich statl, zjiSténa tularemie. Potiz je také v tom, ze predpisy o importu zvifat
nejsou jednotné. Jeden odbor ministerstva zemédélstvi je povéfen dozorem nad tim, aby se
nemocna zvifata nedostavala do statu a predeslo se tak epizoociim na zvifecich farméach. Jiny
odbor sleduje, zda chovatelé zvitat dodrzuji natizeni o chovu zvitfat. Americky ufad pro dozor
nad obchodem s rybami a divokou zvéfi odpovida za opatfeni proti dovozu zvitat, kterd by
mohla ohrozit zvét v USA. VSechny tyto instituce sice maji jakousi autoritu, ale malo
prostiedki k plnéni svych ukola.

Dne 11.6.2003 federalni autority vyhlasily okamzity zakaz dovozu, prodeje nebo piepravy
stepnich svist, jak mezi staty, tak v ramci statd. Majitelé nemocnych zvifat byli vyzvani aby
pozadali svého veterinafe, nebo mistni zdravotni Gstav, o kontrolu zda nejde o ON. Nemocna
zvitata maji byt utracena a v zZadném ptipadé nesmi byt vypusténa do piirody, kde by mohlo
vzniknout enzootické ohnisko ON.



Opici neStovice a o¢kovani proti variole

Americké centrum pro kontrolu nemoci (CDC) vyzvalo vSechny osoby, které byly ve
styku se stepnim svistém nebo jinym exotem se zndmkami nemoci (konjunktivitis, respirani
symptomy, vyrazka), ale i s jinymi zvifaty které ptiSly do styku s ON u néjakého zvirete Ci
cloveéka, aby sledovaly sviij zdravotni stav. Doporuceni se tykd vSech osob pobyvajicich
v domacnostech nemocné osoby nebo zvifete. Za expozici se povazuje mazleni se s nimi,
chovani v naruci, ale i navstéva obchodu, veterinarni kliniky ¢i prodejce, kde bylo zjisténo
nemocné zvire.

CDC uvetejnilo prozatimni pokyn, v némZ doporucuje osobam v riziku infekce ON
oc¢kovani proti variole a uvadi informace o pouziti preparatu Cidofovir. K osobam, které by
mély byt ockovany, fadi ty, které

- vySetiuji vyskyt ON,

- se podileji na oSetfovani pacientl a zvifat infikovanych ON,

- jsouv uzkém ¢i intimnim styku s osobami ¢i zvitaty, majicimi prokdzané ON.

Ve vSech téchto pfipadech by mélo byt ockovani provedeno do Etyf dnii po expozici,
nejpozdéji vSak do dvou tydnl. Neni tfeba oCkovat neexponované veterinarni pracovniky,
nebo inspektory chovil zvitat, je vSak Zadouci, aby pfi vySetfovani ¢i lé€eni nemocnych zvirat
respektovali obvyklé zasady prevence pfenosu viru piimym stykem nebo vzduchem. Je také
dalezité¢ pred oCkovanim osob, které byly v tésném styku se suspektnim exantematickym
onemocnénim, potvrdit, Ze jde o ON. Totéz plati pfi uvaze o ofkovani téhotnych Zen,
ekzematikii a osob s dal§imi kontraindikacemi o¢kovani proti variole.

Pracovnici Lékatského vyzkumného ustavu infekénich chorob US armédy se na zakladé
studii na bunéénych kulturach a u infikovanych opic domnivaji, Ze na virus ON plisobi
Cidofovir, preparat uzivany k terapii cytomegalovirové retinitidy u pacienti s AIDS. Ukézalo
se, ze nejvetsi ucinek u opic mél preparat pii podani pied vznikem exantému.

Prvy ptipad opicich neStovic u CElovéka byl zjistén roku 1970 v Konzské republice,
v oblasti kde byla variola eradikovana roku 1968. Klinicky obraz ON pfipomind variolu, ale
ob¢ infekce se od sebe lisi jak biologicky, tak epidemiologicky. Po 7-17 dnech inkubace
za¢ne nemoc horeCkou, bolestmi hlavy, zad a inavou. Exantém ON ma podobu béhem 14-21
dnli postupné vznikajicich etap makul, papul, vesikul, pustul a strupii, podobné jako pfii
variole. Hlavnim rozdilem klinického obrazu ON od varioly je u vétSiny pacienti s ON
vyrazna lymfadenopatie. Mezilidsky pfenos je u ON méné Casty, umrtnost (v Africe az 10 %)
je vyssi u malych déti.

Rezervoarem viru ON jsou rizni hlodavci a néktefi primati. Sérologicky piehled
specifickych protilatek proti viru ON prokdzal jejich pfitomnost také u zdravych zvirat.
Nejcastéjsimi rezervoary viru jsou veverkoviti (Heliosciurus, Funisciurus sp.), mysoviti
(Graphiurus, Cricetomys, Hybomys sp.) a dikobrazi (Atherurus sp.).

(JAMA, Vol. 290, 2003, ¢. 1, s. 30-31)

Predbézné vysledky epizootologické depistaze svédci o tom, ze obchodnik se zvifaty ve
Wisconsinu (distributor A) prodal stepni svisté¢ prvému nemocnému ve Wisconsinu (index
pacient). Svisté obdrzel od obchodnika se zvitaty v Illinois (distributor B), ktery choval svisté
a Gambijské krysy (Cricetomys sp.) v sousedicich klecich. ProtoZe tyto krysy jsou casto
dovézeny z lokalit v Africe, kde jsou ON endemické, proSetrili také jejich pivod. Ukézalo se,
ze dovozce zvitat v Texasu (distributor C) obdrzel 9. dubna lodni zasilku zvifat, vCetné
stepnich svistd, z Ghany. Tento distributor C prodal 15.4. ¢ast zasilky obchodniku se zvifaty
v low¢ (distributor D), ktery ji zpétné prodal distributorovi B. V zésilce zvitat z Ghany bylo
zhruba 800 malych savcl deviti riznych druhtl, vcetné Sesti rodii africkych hlodavei, kteti



mohli byt zdrojem importu ON. ProSetfovani dal$i manipulace se zvifaty ze zasilky bylo
komplikované tim, Ze mimo prodej v obchodech se zvifaty, byla zvifata nabizena na burzach,
vystavach a soukromym chovatelim. V nemalo ptipadech nebylo mozné zjistit dalsi osud
téchto zvirat.

Nastésti prubéh nemoci pfi epidemii v USA je relativné mirny. Protoze suspektni piipady
ON mohou byt ve skute€nosti planymi neStovicemi, je tfeba u pacientli anamnesticky zjistit
proziti varicely, nebo o¢kovani proti varicele.

JAMA, Vol. 290, 2003, ¢. 3, s. 325-327).

Aktualizované udaje o poc¢tu nemocnych lidi (stav k 25.6.2003) uvadi, Ze bylo hlaseno
celkem 79 ptipadi ze Sesti americkych statd. Laboratorné¢ bylo CDC potvrzeno 29
onemocnéni, dalSich 51 pfipadl je v Setfeni a u 19 nemocnych byly ON vylouceny. Mirnou
pfevahu maji mezi pacienty muzi (47 %), median véku pacientd je 28 let (od 1 do 51
let).Hospitalizovano bylo 19 (25 %) nemocnych, dva z vaznym pribéhem ON: jeden chlapec
m¢l encefalitidu, ale po 14 dnech hospitalizace mohl byt propustén, druhé dité po styku se
tfemi nemocnymi stepnimi sviSti onemocnélo velmi bolestivou adenopatii krénich uzlin a
tonsil, mé¢lo na kazi difusné rozlozeny exantém, véetné 1ézi v nosohltanu.

Etiologii nemoci prokazovali kultivaci viru, pomoci polymerdzové fetézové reakce (PCR),
imunochemickym testovanim a/nebo elektronovym mikroskopem. Zacatky laboratorné
potvrzenych piipadii ON spadaly do obdobi od 16.5.- 11.6.2003. Vzdy byl pfitomen exantém
a nejméné¢ jeden zdalSich pfiznakli (horecka, postizené dychacich cest a/nebo
lymfadenopatie). Upfesnénd data uvadi inkubaci v délce 12 dni (2-26 dnil). Velka vétSina
pacientli byla ve styku s divokymi nebo exotickymi savci, véetné stepnich svistt. Nekteti
pfisli do styku s jinymi nemocnymi ON v domécnosti, ale v zddném ptipad¢ nebylo zjisténo
onemocnéni vyluéné po expozici jinému pacientovi. Celkem 24 osob ockovali proti variole po
expozici (11 zdravotnikd, 7 rodinnych pfisluSnik, 3 laboranty, 2 veterindfe a 1
spolupracovnika), dal$i dva laboranti byli nao¢kovani pied expozici infek¢nimu materialu.
(JAMA, Vol. 290, 2003, ¢. 4, s. 454)

Poznamka prekladatele

Je jisté, Ze nejsme co do dovozu exotickych zvifat a rostlin vyjimkou, ba mnohdy
slouzime jako ptestupni stanice pro transporty do dal§ich zemi. UtéSit nas mlize jen to, ze nasi
obcané nemaji tolik financi, aby se houfné vypravovali do rizikovych oblasti Afriky nebo
Asie. Ovsem staci nahlédnout do Zprav Centra epidemiologie a mikrobiologie, Praha a
vidime, kolik naSi dobrodruhil se vydava bez pottebnych informaci a znalosti i bez fddného
zdravotniho a finan¢niho zajisténi, aby si dovezli malarii, bfisni tyfus, horecku Dengue 1 dalsi
pro nas exotické, ale u nas nepoznané infekce.



