Studijni material diichodce g. 202
Zaii 2004

Riziko epidemie ptaci chirfipky H5N1
podle sou¢asné situace
(Avian influenza — Current evaluation of risks to humans from H5N1 folowing recent reports)

Weekly epidemiological record, ¢. 29/2004, z 19.7.2004, s. 265-269
Voln¢ pieloZil a zkratil MUDr. Vladimir Plesnik

V ¢ervnu 2004 doslo v nékolika asijskych statech k opétovnému Siieni ptaci chiipky
v chovech drubeZe. MuZe jit jak o novy vyskyt vysoce patogenniho kmene H5N1 viru
chiipky, tak o pokracovani jeho vyskytu z prvé poloviny roku. Tato situace, vcetné dvou
novych zjisténi surveillance chtipky o narastajici patogenité a rozsdhlejSim Siteni viru
v chovech dribeZe, vedla SZO k prehodnoceni rizika ptac¢i chiipky pro lidskou populaci.

Ptaci chripka je infekce ptaka vyvolavana chiipkovymi viry typu A. U ptaka infekce
probiha od lehkych potizi az po vysoce kontagiosni a smrtelnou nemoc. Tato forma nemoci je
charakterizovana ndhlym zacatkem, té¢Zkym a rychlym prabéhem, pti ¢emZ smrtnost miZe byt
az 100 %.

Mezi standardni kontrolni opatieni patti karanténovani postizenych farem a destrukce
infikovanych, nebo potencionalné exponovanych hejn drabeze za Gcelem zabranéni pienosu
infekce do dalSich chova a piipadné persistence infekce mezi drabeZi v daném staté. Viry
ptaci chiipky jsou velmi kontagiosni a snadno se Siii mezi farmami také mechanicky,
prostiednictvim kontaminovanych stroja, vozidel, krmiva, kleci a odéva. Vysoce patogenni
viry piezivaji v zevnim prostiedi po dlouhou dobu, zvlasté pii nizkych teplotach. Peclivé
dodrZovani ptisnych protiepidemickych opatieni na farmach vSak mutze poskytnout uréitou
ochranu. Pokud nedojde k okamzitym opatienim, ktera jsou zaloZena na dobré drovni
surveilance, maZe epizoocie trvat léta. Napi. epizoocie malo patogenni formy ptaci chripky
H5N1, ktera zacala roku 1992 v Mexiku, se rozvinula do vyskytu onemocnéni s vysokou
letalitou a az do roku 1995 se ji nepodaftilo zvladnout.

Stéle se obménujici virus

VSechny chiipkoveé viry skupiny A jsou geneticky labilni. Nasledkem toho soustavné a
trvale dochazi k malym zménam antigenniho sloZeni téchto vira, které se nazyvaji antigenni
,Larift”, ¢ili posun. Ten vyvolava nutnost kazdoro¢ni upravy sloZeni chiipkovych vakcin.

Chripkové viry skupiny A maji i dalSi velmi zavaznou charakteristickou vlastnost :
vymeénuji si, nebo pieskupuji geneticky materidl a splyvaji. Tento proces, znamy jako
antigenni ,,shift“ (skok), vede ke vzniku nového subtypu viru, odliSného od obou
rodicovskych kmenu viru. ProtoZe populace neni imunni vici novému subtypu viru a zadna
existujici vakcina nezajistuje pied nim ochranu, vedl dosud vZdy antigenni skok ke chiipkoveé
pandemii s vysokou smrtnosti.

Infekce lidi viry ptaéi ch¥ipky v sou¢asnosti

Viry ptaci chtipky obvykle neinfikuji jiné Zivoc¢ichy neZ ptaky a prasata. K prvé
prokazané infekci lidi virem pta¢i chiipky doSlo v Hongkongu roku 1997. Kmen H5N1
zpusobil téZka respira¢ni onemocnéni u 18 osob, z nichZz 6 zemielo. Onemocnéni lidi vznikla
v dobé epizoocie vysoce patogenni ptaci chtipky, vyvolavané v Hongkongu u drubeze
stejnym kmenem viru. Rychla destrukce veSkeré drabeze (cca 1,5 milionu kusu) béhem tii
dnt omezila dalsi ptimy pienos viru na lidi a asi odvratila vznik pandemie.



Tato situace vyvolala u zdravotnickych Gfada silné znepokojeni nebot” prvné byl zjistén
piimy pienos viru ptaci chiipky na ¢lovéka se vznikem zavazné nemoci i amrti. Poplach jesté
stoupl kdyz se v tnoru 2003 vyskytl v Hongkongu virus ptac¢i chtipky H5N1 a zpusobil jedno
amrti a onemocnéni dalSich dvou ¢lend rodiny, ktera kratce pred nemoci pobyvala v jizni
Cing. B&hem navstévy zemielo v Cing dalsi dité této rodiny, ale pficina jeho smrti neni
zZndma.

Onemocnéni lidi nedavno vyvolaly i jiné kmeny vira pta¢i chiipky. Pti epizoocii vysoce
patogenniho kmene H7N7 viru ptac¢i chiipky, kterd v anoru 2003 zacala v Holandsku, do$lo
po dvou mésicich k umrti veterindie a k leh¢im onemocnénim dalSich 83 osob  Lehka
onemocnéni déti ptaci chiipkou HIN2 se objevila roku 1999 v Hongkongu (2 piipady) a
v poloving prosince 2003 (jeden pripad). Kmen HO9N2 je u ptaki malo patogenni.
Nejcerstvejsi alarmujici pripad vznikl v lednu 2004, kdyZ byla laboratorné prokazana infekce
virem ptaci chiipky H5N1 u lidi s téZkou respira¢ni infekci v severni ¢asti Vietnamu.

Pro¢ si H5N1 zasluhuje tolik pozornosti

Z 15 subtypa viru ptaci chiipky je subtyp H5N1 zvlasté pozoruhodny z n¢kolika davoda.
Jeho mutace probihaji rychle a je zndmo, Ze umi nabirat geny od vira, které infikuji také jina
zvifata. Cerstvé byla ve dvou piipadech prokazana jeho schopnost vyvolat téZké onemocnéni
lidi. Navic bylo laboratorné zjisténo, Ze izolaty tohoto viru jsou vysoce patogenni a mohou u
dna oraln¢ a trusem, coZz umoznuje dalSi Siteni viru mezi stéhovavymi ptédky a na trzich
s prodejem Ziveé drubeze.

Epizoocie vysoce patogenniho viru ptaci chiipky H5N1, kterd zacala v poloviné prosince
2003 v Korejské republice a nyni se Siti v dalSich asijskych statech, opravnén¢ proto vyvolava
obavy. Varianta H5N1 prokazala svou schopnost piimé nakazy lidi v roce 1997 a opét roku
2004 ve Vietnamu. Siteni infekce mezi ptactvem zvySuje moznost jejiho ptimého prenosu na
lidi. Dojde-li ¢asem k infekci vétSiho poctu lidi stoupne také pravdépodobnost, Ze osoby
soucasn¢ infikovane kmeny lidského a ptaciho viru chiipky se stanou ,,kadlubem*, ve kterém
muZe vzniknout novy subtyp stakovym poctem lidskych gend, ktery umoZni snadny
mezilidsky pienos viru. To by mohl byt zacatek nové pandemie chiipky.

Souc¢asny vyzkum piinesl o tomto viru dva nové poznatky. (1) Pracovnici ¢inského
ministerstva zeméde¢lstvi se spolupracovniky referovali pied dvéma tydny v Proceedings of
the National Academy of Sciences o pravdépodobném velkém rozSiteni viru u domécich
kachen v jizni Cing. Dale zjistili, Ze virus vyvolava stale t&Z8i onemocnéni u savct, slouzicich
jako modelové zvirata. Tyto pokusy vak provadéli na mySich a nemusi platit pro zavaznost
infekce u lidi. (2) Druha zprava byla o tyden pozd¢ji publikovana v Nature. Uvadi, Ze domaci
i divoké ptactvo regionu se G¢astni na stale vétSim Siieni viru a zda se, Ze se zde virus natrvalo
usidluje. Ob¢ zpravy naznacuji, Ze kontrola viru miZze byt jesté t¢Z8i neZ se o¢ekavalo na jare.

Mame G¢inna opatieni ke kontrole epidemie ptaci chiipky A(H5N1) podaii-li se ji véas
zjistit v chovech dribeZe. Prioritou zastaveni dalSiho Siteni epizoocie mezi drabeZi je snizeni
expozice lidi chiipkovému viru. Oc¢kovani osob ve velkém riziku expozice infikované
drabezi vakcinami proti aktualn¢ cirkulujicim kmenam viru chiipky, maze zmenSit moZnost
kombinované infekce kmeny lidské a ptaci chripky a tim také riziko vymény gent mezi nimi.
Zamgéstnanci pracujici pii Skubani drubeZze musi byt chranéni pied nakazou vhodnym
pracovnim odévem a vybavenim. M¢li by také profylakticky dostavat antivirotika.

Cina naptiklad rychle zavedla tato opatieni jiz za dva tydny po zjisténi epizoocie
v provincii Anhui. | kdyZ potieba jejich dodrZovani muze trvat mésice, ba roky, nez se podati
definitivné eliminovat riziko ndkazy, tento postup se v posledni dobé osvedcil.

BohuZel, opatieni ke sniZeni rizika ptac¢i chripky u lidi nejsou tak propracovana. Byt
recentni zpravy prokazuji stalou ptritomnost viru v Zivotnim prostiedi jiz nékolik poslednich



rokd, virus stale jeSté nenabyl schopnost snadného infikovani lidi. Pro¢ ? M4 v sobé néco, co
brzdi jeho vyvoj timto smérem ? Na zaklad¢ téchto zprav SZO naléhavé Zada, aby vSechny
prace zaméiené na zjist'ovani rizika, véetné surveilance ptaci chiipky u zvitat a lidi, analyzy
isolovanych kmenu viru, byly provadény podle moZnosti co nejdiive a nabizi pomoc pii nich.

Vice poznatka o viru by SZO ziskala, kdyby méla pristup ke vSem izolovanym kmenam
viru a vzorkam klinického materialu z poslednich epidemii. Viry H5N1 nejsou vSechny stejné
a zjisténi, ¢im se od sebe lisi, maZze mit do budoucna velky vyznam. Na piiklad nedavna
zprava v ¢asopise Nature naznacuje, Ze indonézsky virus ptac¢i chripky, a¢ patii ke stejnému
genotypu jako viry izolované ve Vietnamu a Thajsku, je také odlidny. Jaky, pokud ngjaky,
vyznam ma takova odlisnost ? Tyto informace umozni odpoveédnym zdravotnikam zjistit, zda
nedavnou epizoocii v Asii pasobi stejny virus. Je vSak jesté cela fada otazek, které urgentné
vyZaduji odpoveéd:.

Opatieni proti pandemii, vyhlaSend SZO na pocéatku tohoto roku, zustavaji v platnosti.
Pred tremi tydny usporadala SZO v Kuala Lumpur setkani experta ze 13 zemi Asie a Regionu
Pacifiku. Mimo jiného byli Gc¢astnici setkani seznameni se Smérnici SZO pro samostatné
hodnoceni epidemiologické situace. SZO spolupracuje s odborniky a s farmaceutickym
pramyslem na programu celosvétové surveilance a monitorovani zmén citlivosti viru na
znama antivirotika. Pokracuji také prace na vyvoji vakciny pro piipad pandemie. Dva vyrobci,
oba ze Spojenych statd, vyrobili uréité mnozstvi experimentalni vakciny, jejiz bezpecnost a
ucinnost bude testovana u lidi.

Posledni vyvoj poznatkut o ptaci chiipce naznacuje, Ze
» virus je mnohem vice rozSiren nez se dosud piedpokladalo, byl nalezen v populaci divoce
Zijicich ptaka a proto bude jeho eliminace mnohem sloZzitéjsi,
» izolované kmeny viru a vzorky klinického materidlu ze vSech poslednich epidemii je treba
poskytnout siti laboratoti SZO, ktera sleduje cirkulujici viry a hodnoti mezi nimi moznou
piitomnost aktuélniho pandemického kmene viru,
» vSechny osoby, zvlasté exponovani pracovnici na dribezich jatkach, by méli byt chranéni
pied infekci (tj. noSenim masky, ochrannych bryli a odévt) a méla by jim byt poskytovana
antivirotika,
» dojde-li k rozSiteni protiepidemickych opatieni, doporucuje se zdravotnickym Uradtum
zajistit ockovani pracovniku na dribezich jatkach chiripkovou vakcinou pro lidi,
» je nutné urychlit klinické studie u lidi s experimentalnimi vakcinami proti chiipkové
pandemii,
» ackoli v¢asné rozpoznani pripadu ptac¢i chiipky u lidi je obtizné je kazda snaha o rychlou
detekci tohoto onemocnéni u lidi velice vyznamna.

Riziko vzniku nového pandemického viru chiipky bude trvat po celou dobu ptritomnosti
viru pta¢i chtipky v zivotnim prostedi. Usili a prace SZO na tomto nebezpedi se na zéakladé
poslednich zprav zintenzivnily. ProtoZe se nezda, Ze by ohrozeni virem H5N1 mohlo byt
v kratké dobé vyieSeno, spolupracuje SZO s dalSimi mezinarodnimi organizacemi, véetné
FAO ( Organizace pro potraviny a zeméd¢lstvi pti Spojenych narodech) a OIE (Svétova
organizace pro zdravi zvirat) na monitorovani situace.
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