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V dobg, kdy se tento SMS dostane k ¢tenarim, nebude asi ptac¢i chiipka jen pied,
ale uZ i za nasi ,,branou”. Jak na nedavnych Slezskych dnech preventivni mediciny
v Darkov¢, tak na vyborném seminaii, poradném Klinikou infekénich nemocii
v Ostravé-Porubé 14.0nora, byla problematika této infekce zevrubné probrana. Co je
vhodné jest¢ dodat ? Chci timto SMS reagovat na nékteré dotazy, které se nékomu
mohou zdat nepatii¢né, ba zbytecné, ale které si zasluhuji zodpovézeni.

1. Eradikace ch¥ipky

., KdyZ rikate, Ze jste vykorenili mnohem zavaznéjsi nemoci jako byla variola, kdy?
pry likvidace détské obrny, nebo spalnicek, je na spadnuti, jak to, Ze se nechysta
vykoreneni té stéle se opakujici chripky ?*

Chtipka rozhodné neni mén¢ zavaznou lidskou nemoci nez ty, které zminujete.
Co do poctu zemielych, vysoké nemocnosti a ekonomickych ztrat byla a je spise
nejzavaznéjsi. PotiZ je v tom, Ze viry détské obrny, nebo spalni¢ek, nemaji jiného
hostitele neZ ¢loveka, kdezto viry chiipky jsou velmi rozSiteny mezi divoce Zijicim
vodnim ptactvem a ¢as od ¢asu dochazi k jejich adaptaci na lidi. Uvadi se, Ze
daleko nejvétsi rezervoar vira chiipky predstavuje plankton v severnich motich.
Zde dochézi k ndkaze novych generaci vodnich ptaka a pii své migraci rozvlékaji
razné subtypy chiipkového viru prakticky do celého svéta. Ale jen nekteré subtypy
viru jsou pro lidi nebezpecné. Navic jejich adaptace na clovéka souvisi s fadou
neptiznivych okolnosti, z nichZz hlavni je Uzké souziti lidi s domacky chovanymi
ptdky a zvifaty. To je duavod, pro¢ prvotni ohniska chripky vznikaji zpravidla
v jihovychodni Asii. Velky pocet lidi s podlomenym zdravim, Zijicich v
primitivnich podminkach spolu s piitomnosti velkého mnoZstvi dribeZe a prasat
Vv jejich bezprostredni blizkosti, podstatné usnadnuji ptenos viru ze zvifat na lidi.
Eradikace né&jaké nemoci znamena, Ze jeji pavodce se uZz nikde ve svété
nevyskytuje (vyjimkou mohou byt vzorky uchovavane ke studijnim Gcelam
v n¢kolika malo laboratofich na svété). Ani nejbujnéjsi fantazie nezna zpusob
likvidace chripkovych vira v morském planktonu a v neptedstavitelné velkych

poctech jejich potencionalnich pienaSecu. Eradikace chripky je nemozna.

2. Nebylo by rozumnéjsi o¢kovat proti chitipce spiSe jeji prenasece nez lidi ?

Na tuto zcela logickou otazku se pokusila odpovédét Margaret Harris Cheng
(Infection, The Lancet, Vol.6, January 2006, s. 10-11). Dovolim si ¢ast jeji odpovedi
citovat:

,»,Oc¢kovat ¢i neockovat (drabez) ?

Kdyz se Cina rozhodla pro ambiciosni kampaii naockovani 14 miliard veskeré
sve drubeZze a Vietnam se snaZzi'o dokonceni vakcinace svych 170 miliona
domécich ptéki, rozproudila se mezi veterinarnimi a humannimi experty diskuse o
vyznamu a bezpec¢nosti ockovani driabeze.

Cinsky plan o¢kovat dribez byl kritizovan nékterymi americkymi odborniky

na zdravi drabeze. Uvedli, Ze Spatné vakcinac¢ni praktiky spiSe zvysi, nez potlaci
Siteni pta¢i chtipky H5N1 mezi drabezi v Cing. Pripominaji epizoocii nemoci



Newcastle, kterd vznikla v USA na pocatku sedmdesatych let minulého stoleti.
K jejimu Siteni prispély Spatné pracovni postupy osob ockujicich dribez.

Dojde-li v Cing k mobilizaci pracovnikt (véetnd fady dobrovolniki) ke
zvladnuti tohoto obrovského Ukolu nao¢kovat kazdou slepici, husu, nebo kachnu
z odhadovaného poc¢tu 14 miliard kust drubeZe, vznikne zde mnoho moZnosti
znehodnocujicich opatieni proti epizoocii.

Vakcinatoii nemaji na rukou rukavice ani ochranny odév, nemyji si ruce béhem
ockovani, neméni pomicky pii prechodu zjedné farmy do druhé, neprovadi
desinfekci dopravnich prostiredka, ani ockovacich pomucek. Spolu s témito
pochybenimi se uplatiuje fakt, Ze poZadavky na vakcinu znacné pievysSuji jeji
dodavky. Ministerstvo zemedeélstvi odhaduje, Ze denni produkce vakciny dosahla
poc¢tu 100 miliona davek AvSak mistni organy, majici povinnost ockovat vSechnu
dribez ve svém rajonu, si stéZuji, Ze nedostavaji mnozstvi vakciny potiebné ke
spInéni tohoto Ukolu. Navic je zasobovani vakcinou provazeno ¢astymi dodavkami
padélanych vakcin.

Zatim co Cinou vyhlasena vakcinace veskeré dribeZe se zda byt nerealnym
cilem, nové studie danskych odborniku, publikovana v USA v Proceedings of the
National Academy of Science, naznacuje, Ze i ¢asteéné proockovani dribeze muze
piedejit prenosu, nebo zpomalit pienos chiipkového viru na zdravou drabez, je-li
spole¢né chovana o¢kovana infikovana drabez s neinfikovanou drubezi.

Ve studii porovnavajici ockovani hejna infikovanych a neinfikovanych ptaka
dvémi dostupnymi chiipkovymi vakcinami pro dribez Danoveé zjistili, Ze po dvou
tydnech od podani obou vakcin doslo k Uplnému preruseni pienosu viru.

Toto zabranéni prenosu, nebo aspon jeho zpomaleni Sifeni vysoce patogenniho
H5N1 viru ptaci chripky mezi ptactvem v Asii, povaZuji experti veterinarni i
huménni mediciny, ktefi se seli po¢atkem listopadu v Zenevg, za nejvyssi prioritu,
byt’ vakcinace drtibeze je stale sporna.

Vietnamci, majici ohniska ptac¢i chiipky v 17 raznych méstech a provinciich,
zacali ockovat hejna drabeZze na jihu statu, kde byl nejvyssi vyskyt této infekce.
Rozsifili pak svaj vakcinac¢ni program na cely stat, v némz Zije asi 170 miliona
kusti dribeze. Prevazné spoléhaji na import vakciny z Ciny, ale v mensi mite ockuji
také vakcinami proti ptac¢i chiipce, dovazenymi z Francie a Holandska. Aby mohli
ockovat drubez v celém Vietnamu, zacali zfizovat vlastni vyrobni podniky a
doufaji, Ze se jim podaii rozsirit vyrobu vakcin jak proti chiipce lidi, tak zvirat.“

Vyjma dnes karikaturami Mohameda smutné proslulého Déanska jsem necetl, ani
neslysel, o jiné evropské zemi, kde ockuji dribez proti chiipce. Zda se, Ze i pozdni
zahajeni vakcinace dribeZze neni bez Sance na ¢astecny uspéch. Rozhodné by
ockovani drabeze bylo nejen pro ochrance prirody a zvirat prijatelngjsi, nez jeji
hromadna likvidace. Témér jisté by u nas nehrozily chyby vakcinatort, uvadéné
v ¢lanku M.H, Cheng. Ale museli bychom mit vakcinu a dost penéz na ni.

3. Pro¢ neméme dost vlastni vakciny proti ch¥ipce, kdyZ nap¥. Mad’ari maji ?

Na odpovéd” jsem ja maly pan a chaby znalec spletitych ekonomickych poméra
v naSich podnicich. Stejné jako jini i ja& ziram na soucasny stav a aspon Vv duchu se
ptdm, kam (a pro¢) se podéli nasi vyrobci vakcin, Iéka, nebo zdravotnickych potieb. Na
Jiz vySe zminénem seminaii infekcionista zastupci firmy Baxter uvedli, Ze pripravili
vyvoj a vyrobu vakciny proti pandemickému chiipkovému viru na bunécnych liniich.
Vakcina se bude dokonce vyrabét v Cechach, ale k rozpInéni musi do Vidné. Kdo si ji
v&as objednd, (mozna néco) také dostane. Ctenaie odkazuji v dalsim na SMS8.



4. Proé¢ nemohu dostat, nebo aspon si koupit, Tamiflu ?

Stru¢nd odpovéd’ muZe znit — protoZze to neméa vyznam. Mit doma po ruce toto
antivirotikum muze sice byt vyhodné vtom, Ze ¢im drive jej na zacatku chtipky
uzijeme, tim vétsi je nadéje na zmirnéni jejich projevi. Z hlediska komunity mtze byt
dobré to, Ze nemocny neputuje k lékaii hromadnymi dopravnimi prostredky, nec¢eka
v pteplnénych ¢ekarnéach ordinaci, ani v Iékarnach. Znamenalo by to zna¢né omezeni
Siteni viru od nemocnych v dobé jejich nakaZlivosti i znacnou Ulevu v préaci
zdravotnika. Tim vSak jsou prednosti takového postupu vycerpany.

Naopak, jeho realizace by mohla byt nebezpec¢na. Kdo pozna, Ze jeho potize
vyvolava virus chiipky, kdyZ témér stejné priznaky ma onemocnéni vyvolané vic jak
stovkou jinych patogent ? Kdo zaruci, Ze nedostatkovy a drahy lék bude uZivan
v potiebné davce a po potiebnou dobu ? Jak zabranit podvodnikam nabizet Tamiflu i
na internetu, kdy za nehorédznou cenu zpravidla dodaji neu¢inny padélek ? VSechny
tyto situace jen podporuji vznik resistence viru na preparat. Nova chiipkova
antivirotika, jako jsou inhibitory neuraminidazy, oseltamivir (Tamiflu) a zanamivir
(Relenza), nevedou k tak rychlému vzniku resistence na nég, jak to bylo u dfive
uzivanych antivirotik Amantadinu a Remantadinu. Ptesto jak laboratorng, tak z terénu
byly ziskany resistentni kmeny viru chiipky na oseltamivir, které se dale mnozi a Sifi.
V jedné japonské studii zroku 2004 zjistili u 9 z50 (18 %) déti s prokazanou
chiipkou A(H3N2), lécenych oseltamivirem, vznik resistence na tento lék. Autori
usoudili, Ze pficinou tak ¢astého vzniku resistence na lék byly jeho nedostatecné velké
davky a jeho kratké podavani. To je zvlaste velke riziko pii onemocnéni déti, které
jsou nejcastéjSimi zdroji ndkazy pro rodinu a kolektiv. Obvykle také vylucuji vétsi
mnozstvi viru a po delSi dobu neZ dospéli.

Nelze predpokléadat, Ze resistentni mutanty chripkového viru maji mensi schopnost
Siteni. V pokusech u zvirat bylo zjiSténo, Ze fada oseltamivir-resistentnich vira
chtipky, jinych nez H5N1, se mezi nimi ptenadela. Resistentni mutanty vira lidské
chiipky nejsou vyznamné oslabeny a pii nejmensim se mezi lidmi v malé mite
piendsi. Bylo zvetejnéno jiz nékolik zavaznych zprav, Ze i pti terapeutickych davkéch
oseltamiviru maZe dojit ke vzniku resistence viru na n¢j a ke zhorSeni prabéhu
nemoci. O prenosnosti oseltamivir-resistentnich vira chripky A(H5N1) mezi lidmi se
dosud nic spolehlivého nevi.

Je jen znamo, Ze infekce chiipkovym virem A(H5N1) m& u lidi deli inkubac¢ni
dobu nez infekce jinym subtypem, coZz muZe prodlouZzit dobu vylucovani viru pred
prvymi znamkami nemoci, a Ze castéji puasobi zavazna onemocnéni dolnich cest
dychacich. P#i léc¢be¢ jimi vyvolané nemoci mohou byt potiebné vysSi davky
oseltamiviru, podavané po deldi dobu nez u jinych pavodca chiipky lidi. To vSak
zejména pii doméaci lécbé znamena, Ze podavani dnes doporuc¢ovanych davek
prepardtu bude nejen neucinné, ale navic povede k selekci resistentnich vira chiipky
A(H5N1).

5. Poskytnuti Tamiflu jen nékterym skupinam obé¢ani je porudenim zasady, Ze
vsichni jsme si rovni.

Chapu rozhotceni velké vétsiny téch, ktefi nemaji valnou Sanci na ochranu zdravi

a Zivota svého, ¢i svych blizkych, prostrednictvim podani u¢inného léku. Mohu jen
litovat kolegy, na které Gtoci agresivni obcané, vyZadujici predpis Tamiflu. Hlavni
hygienik se ze vSech sil snaZi branit panice (pred¢asné) a opakované uvadi, jake
mnoZzstvi preparatu uz mame a kolik jsme objednali. VSem je jasné, Ze musi byt
kritéria vybéru osob, které preparat dostanou pirednostné a Ze pro veétSinu zajemcu
preparat nebude. Jen zboZznym pianim je, aby dostupné mnozZstvi preparatu bylo



spotiebovano ucelng, tedy pti chiipce a ne pti kazdém podezieni na ni.. U néas se
Tamiflu nevyrabi a ocekadvame, Ze objednana mnozstvi preparatu jesté dostaneme. Ale
stale plati ,,blizsi koSile, nez kabat*. Mame spoléhat na to, Ze pii vzniku pandemie a
celosvétovém nedostatku antivirotik nam zahrani¢ni vyrobce doda zavcéasu treba
aspon jejich objednané mnozstvi ? Ostatné ani nevime, zda piipadny pandemicky
kmen viru chtipky bude citlivy na oseltamivir. Vytvareni velkych zasob oseltamiviru
mimo této nejistoty brzdi také mald kapacita vyroby, zdaleka nepokryvajici
pozadavky terénu. Proto si myslim, Ze kieckovani Taminflu v domaéci Iékarnicce je pfi
nejmensim nezadouci.

(Pii zpracovani jsem vyuZzil informace z NEJM, December 22, 2005, s. 2633-7)

6. Byl jsem oc¢kovan chripkovou vakcinou, ktera mné p¥i pandemii neochrani.
Skuteéné u¢inné vakciny se nemusim dozit, Tamiflu nemam a nedostanu. Mam
viibec néjakou moznost ochrany ?

A ted’babo rad’, aneb dobra rada nad zlato.

Nebudu opakovat davno znamé a do jisté miry osvédcené rady o konzumaci ovoce a
zeleniny (preparaty s vitaminem C jsou stale drazsi), o Skodlivosti kouteni a alkoholu,
ani o zcela opodstatnénych poZadavcich na respektovani zasad osobni hygieny,
zejména na myti rukou. Oblic¢ejové rousky vice maskuji obli¢ej nez chrani dychaci
cesty pied respiracni infekci. TéZko si poradite s neukaznénym sousedem, ktery pies
veterinarni narizeni nechava svou drubeZ potulovat se na volném prostranstvi a
zvysuje tim riziko vzniku noveho ohniska ptaci chtipky ve vasem okoli.

NevyuZita vSak je staletimi ovérena prevence onemocnéni (nejen) dychacich cest.
Staii jogini ,cistili“ své télo protahovanim pruha latky namocenych do tajenych
roztoka. Bez dlouhého nacviku, nemalého Usili a sebezapieni to vSak neni pro
kazdého prijatelny zptasob prevence. Denni vyplachovani nosu slanou vodou vsak
stale jeste praktikuji nékteti zastanci piirodni 1éc¢by. V naSich velkych, kontrolovanych
terénnich studiich s intranazalni aplikaci inaktivované chripkové vakciny jsme zjistili,
Ze byl-li jako placebo uzit mineralni roztok, jeho ochranny Gc¢inek byl témér stejny
jako u vakciny. V samostatné studii, kdy nam vyrobce Adinviry- Imuna Sari$ské
Michalany - poskytl k intranasalni aplikaci zakodované roztoky vakciny a jejiho
nosice (aluminiumhydroxid v téZze koncentraci, jakd byla ve vakcing), se prokézala
statisticky vyznamna ochrana pied ARI ve skupiné svakcinou i snosicem. Ke
srovnani slouzila kontrolni skupina zaméstnancia odmitnuvsich ockovani ze stejnych
zavoda. Zadny vyrobce vakcin viak nechce ani slySet o tom, Ze vakcinu by mohl do
zna¢né miry nahradit treba malo koncentrovany solny roztok. Snazili jsme se ovéfit
svéa pozorovani v laznich Luhacovice, ale ani zde ,,nebyl zajem*. Uginek v té dobé
nami ovérované minerdlky (Vincentka) lze vysvétlit novéjSimi poznatky o imunité
sliznic. Pti davce dvou kapek do nosu a pii piepoétu 1 ccm mineralky na 20 kapek
snadno spocitate, Ze z jedné lahve o obsahu 0,75 litru, resp. 1,5 litru Ize teoreticky
ziskat 7500 az 15000 dennich davek mineralky. Porovnejte si cenu lahve mineralky
s cenou chiipkové vakciny. Potieba denni aplikace je urcitou nevyhodou, ale napf.
sestry v jeslich si vysledky tak pochvalovaly, Ze jesté par roka po skonceni studie v ni
pokracovaly. Kdo vidi v téchto radcich jen Sarlatdnstvi nema asi Uplnou piedstavu o
aktivaci a uloze slizni¢ni imunity. Zminuji se o této zkuSenosti aspon ramcove a pro
dobu pandemie, kdy bude platit, Ze ,,tonouci se stébla chytd“. Misto stébla to vSak
muze byt poradny tram. Zkuste si to sami.

Zakladni informace o ptaci chripce obsahuji listopadové SMS6 a SMS7.






