Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave

Oddeleni pracovniho lékarstvi

PROFESIONALNI

DERMATOZY

PROFESIONALNI DERMATOZY

> Profesionalnimi dermatozami je ¢asto oznacovana skupina iritaénich nebo
alergickych onemocnéni kuze vzniklé v dusledku pusobeni sSkodlivin
2 pracovniho prostredi.

» V poslednich letech se jejich vyskyt u nas pohybuje od 10-20% vsSech
nemoci 2 povolani, v roce 2013 to bylo 15%, tedy 160 piipadu.

» Nejcastéjsi diagnozou je kontaktni alergicky ekzém, ktery tvofi prFiblizné tri
étvrtiny vSech hlasenych koznich profesionalnich dermatéz, zbytek jsou
iritacni kontaktni dermatitidy.

» Nejcastéjsi pri¢éinou profesionalnich dermatéz jsou ropné produkty, plasty,
pryz a gumarenské chemikalie, ¢istici a dezinfekéni vyrobky, kosmetické
vyrobky, tézké kovy (nikl, chrom) a pod.

» Nejvyssi vyskyt profesionalnich dermatoz je hlasen u délniku pfi obsluze
kovoobrabécich stroju, montaznich délniki v automobilovém prumysiu
a pracovniku ve zdravotnictvi a socialni péci.

CHRONICKA KONTAKTNI IRITACNi DERMATITIDA

»Chronicka kontaktni iritaéni dermatitida vznikd po expozici méné
agresivnich nebo zredénych chemikalii (saponaty, mydla, mineralni oleje,
organicka rozpoustédla, Cistici a dezinfekéni prostiedky, apod.)

» Podminkou vzniku je dlouhodobé a opakované pusobeni drazdivych latek
na kuzi a pfi jeho vzniku se vyrazné uplatiuji faktory individualni odolnosti.

» Projevy jsou zpoéatku nenapadné - mirné zarudnuti kuze, dale se objevuji
¢ervené pupinky az puchyiky, zhrubnuti kuze, olupovani, praskliny.

» Hlavnim pfiznakem profesionalni kontaktni iritacni dermatitidy je casovy
soubéh pfiznakl s pracovni expozici. Zcela typicky dojde k vyraznému
zlepseni onemocnéni o vikendech, v dobé dovolené, pFi pracovni
neschopnosti nebo pfi pferazeni na jinou praci, tedy mimo expozici dané
chemické latce. Pii delSim preruseni expozice (nékolik tydnu) obvykle
dochazi k uplnému zhojeni postizené kuze. Naopak po zaifazeni zpét do
expozice se pfiznaky opét objevi a stav se rychle zhorsuje.

» Postizeni kize je nejprve vratné a po vyrazeni z expozice se zhoji. Pokud
pracovnik s kontaktni iritaéni dermatitidou neni z expozice dané chemické
latce nebo smési v€éas vyrazen, muze dojit k senzibilizaci (precitlivélosti)
a vzniku alergického ekzému.

Kontaktni alergicky ekzém profesionalni
(alergie na chrom z cementu u zednika)

Chronicka iritaéni kontaktni dermatitida
(alergie na kov z nuzek)

Zdroj: Pracov. Lék., 52, 2000, No.4, p.1-priloha

KONTAKTNI ALERGICKY EKZEM

» Kontaktni alergicky ekzém ma tendenci k recidivam a prechodu do
chronicity. Kozni projevy jsou nesmirné pestré a promeénlive.

» Kontaktnim alergenem je obvykle latka, ktera se po pruniku kuzi dostane
do krve a vyvola precitlivélost na dany alergen.

»Prabéh onemocnéni ovliviwuji faktory individualni (geneticka dispozice),
viastnosti alergenu i vlivy zevniho prostredi.

L OKALIZACE POSTIZENI U PROFESIONALNICH DERMATOZ

»> Profesionalnimi dermatozami byvaji nejcasteji postizeny ruce, ktere
Jsou pri praci obvykle v nejuzsim kontaktu se skodlivinou.

> Pokud je chemicka latka tékava, vypary mohou pusobit i na oblicej,
kKrk nebo jiné nekryte casti tela.

Paradoxné, pricinou profesionalnich dermatéz muze byt i iritacni latka
nebo alergen obsazen v ochrannych pomuckach, které maji
pracovnika chranit pred nepriznivym viivem chemickych Ilatek
z pracovniho prostredi. Prikladem mohou byt chromocinené kozene
rukavice, gumoyve rukavice, gumova nebo kozena obuyv apod.

Kontaktni alergicky ekzém obliceje
po expozici tekave latce (tuzidlo)

Kontaktni alergicky ekzém
z gumovych uklidovych rukavic
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Priklady nej¢astéjsich iritancii a alergent v nékterych odvétvich
Kovoprumysl oleje, mazadla, chladici emulze, odmastovadla, konzervancia
oleju, mycich past, kovy — chrom, nikl (z obrabénych legovanych
oceli, z chromocinéné kuze pracovnich rukavic a obuvi),
gumarenskeé chemikalie (v hadicich, drzadlech, gumovych
rukavicich)

Zdravotnictvi dezinfekCni prostredky, Cistici a praci prostredky, saponaty,
mydla, guma a latex (chirurgické a pracovni rukavice), lI€Civa

(lokalni anestetika, antibiotika), akrylaty (stomatologie)

Stavebnictvi vapno, cement, chrom (stopy v cementu, chromocCinéna kuze

pracovnich rukavic), barvy, lepidla, tmely, pojiva, plasty

Chemicky prumysl plastické hmoty (epoxidove, polyesterové pryskyrice, akrylaty)

Zemedelstvi desinfekCni prostredky, Cistici a praci prostredky, saponaty,
mydla, guma (holinky, hadice, rukavice), dezinfek¢ni prostredky,
pesticidy

Kontaktni alergicky ekzém na nikl — neprofesionalni (nemuze byt uznan jako nemoc z povolani)
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Piercing pupku  Nausnice Prezka pasku

OPATRENi K OMEZENI RIZIKA KOZNiCH ALERGENU A IRITANCII

jsou zamerena zejména na vylouceni skodliviny
Z uzivani a jeji nahrada nezavaznou nebo méneé zavaznou latkou,
upravou technologického procesu, zakryti a hermetizaci zdroju
skodlivin, automatizaci (robotizace) a dalkové ovladani pracovnich
procesl, dodrzovani stanovenych technologickych a pracovnich
postupl a zpracovani provoznich pokynu smérujicich k minimalizaci
kontaktu s chemickymi latkami a smésmi.

- pri praci v expozici Skodlivych latek pusobicich
na kuzi nebo latek, které se kuzi vstrebavaji musi byt zaméstnanec
vybaven vhodnym osobnim ochrannym pracovnim prostredkem na

ochranu kize rukou, nohou nebo jinych exponovanych c¢asti téla, napr.
rukavice, ochranné krémy a masti, odév apod. a velmi dulezité je také
dodrzovani zasad osobni hygieny:

« udrzovani Cistoty kluize, zejména rukou i jinych exponovanych ¢asti
téla véetné pravidelného pouzivani ochrannych krému a masti,

zakaz konzumace jidla, piti a koureni na pracovisti,

udrzovani cCistoty pracovniho odévu a pradla pravidelnou vymeénou
znecisteného odévu za Cisty se snizuje riziko zprostredkovaného
prenosu chemickych latek a smeéesi ze znecisteného odévu na ruce
a z nich na dalsi €asti tela, napr. oblicCej.




