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Vazeni a mili kolegové, predkladame Vam prvni €islo zpravodaje Centra mikrobiologie, parazitologie
a imunologie Zdravotniho Ustavu v Ostravé s cilem seznamovat Vas takto s novinkami a aktualnimi
problémy, kterymi se nase specializovana pracovisté zabyvaiji, s projekty, na jejiz realizaci se podilime,
ale zejména s nabidkou prohloubeni nasi spoluprace.

V prvnim cisle mate moznost se seznamit se Vérime, Zze Vas nas zpravodaj zaujme a tésime
samotnou organizacni strukturou ZU. Pripravili se na VaSe pfipominky, nazory a podnéty na
jsme pro Vas nabidku Centra hygienickych labo- adrese zpravodaj@zuova.cz.

ratofi, ktera i pro Vas, zdravotnické pracovniky,
muze byt atraktivni, dale ¢lanek vénujici se opomi-
jenému riziku spojeného s cestovanim a v nepos-
ledni fadé nabizime pohled imunologa na
problematiku zanétu. Za redakéni radu Zpravodaje
Cerven 2005 Mgr. Hana Frankova
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Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

se predstavuje

reditel
RNDr. Petr Hapala

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé je zdravotnické zafizeni fizené Ministerstvem zdravotnictvi CR. Zdravotni Gstav
poskytuje sluzby na useku ochrany vefejného zdravi.

- provadi vySetfovani a méfeni slozek Zivotniho a pracovni- stanovené integrovanym zachrannym systémem CR

ho prostfedi, vlastnosti vyrobk(i a potravin, vySetfovani - spolupracuje se Statnim zdravotnim Ustavem, ostatnimi
biologického a klinického materialu zdravotnimi Ustavy, organy ochrany vefejného zdravi,
- pfipravuje podklady pro €innost organ( ochrany vefejného védeckymi institucemi a vysokymi Skolami

zdravi - podili se na programech Svétové zdravotnické organizace
- provadi monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva a projektech EU, aktivné spolupracuje se Spole¢nosti pro
a faktor( zivotnich a pracovnich podminek environmentalni chemii a toxikologii (SETAC)

- zpracovava podklady pro hodnoceni a Fizeni zdravotnich -ve Zdravotnim Ustavu pracuje 7 narodnich referencnich
rizik laboratofi

- podili se na provadéni mistnich program(i ochrany a pod-

pory zdravi

- poskytuje poradenské a dalSi sluzby v oblasti ochrany Cinnost Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé je
vefejného zdravi zaméfena na praci pro statni organy i na poskytovani
- provadi ockovani komplexnich placenych sluzeb soukromym subjektlim
-je zapojen do krizového fizeni zdravotnictvi a plni Gkoly a Siroké vefejnosti.

ZMENA STRUKTURY HS
Jen maélokdo zaregistroval, Ze od 1.1.2003 doslo k rozdéleni KHS (Krajska hygienicka stanice) a OHS (Okresni

hygienicka stanice) na samostatné subjekty. Proto bychom Vam radi piiblizili "nové" vzniklou instituci ZU Ostrava

a jeji strukturu. Ostrava, OHS K
OHS Frydek=Mistek,
ava, OHS

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
pracoviste: Ostrava, Karving, Frydek-Mistek,

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé
pracovisté: Ostrava, Karvina, Frydek-Miste

Bruntal, Opava, Novy Jicin Bruntal, Opava, Novy Ji€in

Poskytovani sluzeb: chemicka vySetfeni, méfeni fzikalnich Viykon statni spravy a statniho zdravotniho dozoru.
faktor(, mikrobiologicka vySetfeni, parazitologicka vySetfeni

alergologicka vySetfeni (autovakciny), vySetfeni v centru

pracovniho |ékarfstvi, imunologicka a alergologicka ambu-

lance, ockovani, poradny...

STRUKTURA ZDRAVOTNIHO USTAVU (ZU) SE SIiDLEM V OSTRAVE
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CINNOST ODBORNYCH CENTER ZDRAVOTNIHO USTAVU SE SIDLEM V OSTRAVE

Centrum hygienickych laboratofi
provadi vySetfovani a méfeni slozek Zivotniho a pracovniho
prostfedi, zejména chemické, mikrobiologické a biologické
rozbory a méfeni fyzikalnich Skodlivin, véetné jejich odbor-
ného hodnoceni. V centru pracuje Narodni referenéni labo-
ratof pro perzistentni organické slouceniny a Narodni refe-
rencni laboratof pro méfeni a hodnoceni prasnosti v dolech.

Centrum pracovniho lékarstvi
poskytuje komplexni pracovné Iékafskou péci pro zamést-
nance rlznych firem pracujicich na rizikovych a neriziko-
vych pracoviStich a poradenskou a expertizni Cinnost
v oboru pracovniho Iékafstvi. Zajistuje vysoce specializova-
né sluzby v oblasti fyziologie a ergonomie prace. Soucasti
centra je i Narodni referenéni laboratof pro fyziologii prace.

Centrum mikrobiologie, parazitologie a imunologie
provadi na zadost oSetfujicich Iékaf( a hygienické sluzby
vySetfeni biologického materidlu a to zejména z oblasti
klinické mikrobiologie, virologie, imunologie, alergologie
a endokrinologie, parazitologie a zoologie. Podili se na
interpretaci vysledkd pro viastni klinickou diagndzu a vytvari
podklady pro praci epidemiologli. Poskytuje ambulantni

sluzby v klinickych oborech alergologie, imunologie a endo-
krinologie, pfipravuje bakterialni vakciny. Oddéleni moleku-
larni genetiky se zabyva prukazem genetickych marker(
mikroorganismu ve vzorku.Provadi oCkovani a poradenskou
sluzbu v oblasti AIDS. Ekotoxikologicka laboratof vy3etfuje
vzorky ze Zivotniho prostfedi.

Centrum vefejného zdravi
zaméfuje své aktivity na poradenskeé sluzby v oblasti vefej-
ného zdravi, napf. poradna zdravého Zivotniho stylu, zdravé
vyzivy, odvykani koufeni, mamologicka poradna a dalSi.
Centrum vytvafi, realizuje a koordinuje programy podpory
zdravi v ramci regionu. Pfipravuje podklady pro hodnoceni
a fizeni zdravotnich rizik a rizik Zivotniho prostiedi. Zpraco-
vava védeckovyzkumné projekty v oblasti socialnich aspektu
zdravi. Centrum koordinuje monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi a hodnoti
vybrané ukazatele zdravotniho stavu.

Centrum informacnich technologii
se podili na stanoveni IT strategie rozvoje spole¢nosti
a zajistuje IT podporu vSech procesl v organizaci. Provadi
analyzy pomoci geografického informacniho systému (GIS).

CENTRUM MPI (MIKROBIOLOGIE, PARAZITOLOGIE A IMUNOLOGIE) ZU OSTRAVA
Reditel zdravotniho Gistavu RNDr. Petr Hapala, tel.: 596 200 420 - sekretariat
Zastupce reditele a vedouci centra MPI RNDr. V. Holec, tel.: 596 200 237
Zastupce vedouciho centra MPI RNDr. I. Lochman, CSc., tel.: 596 200 224
Odbor m|krob|olog|e a parazitologie Ostrava - RNDr. V. Holec, tel.: 596 200 kl. 237
Oddéleni bakteriologie a mb technologie Ostrava - RNDr. D. Chmelar, kl. 260
Oddéleni virologie Ostrava - MUDr. J. Januska, kl. 310
Oddéleni klinické mykologie Ostrava - RNDr. S. Dobiaova, kl. 239
- Oddéleni pro diagnostiku mykobakterii Ostrava - MUDr. J. Kaustova, kl. 236
- Antibiotické stfedisko Ostrava - RNDr. E. Chmelafova, kl. 320
Oddéleni parazitologie a Iékaiské zoologie Ostrava - RNDr. Z. DoleZil, kl. 271
Odbor |munolog|e a alergologie Ostrava - RNDr. I. Lochman, CSc., tel.: 596 200 224
Oddéleni humoralni imunity Ostrava - RNDr. A. KIoudova kl. 266
Oddéleni bunécéné imunity Ostrava - RNDr. A. Lochmanova, kl. 269
Oddéleni molekularni genetiky - Mgr. J. Mrazek, kl. 266
Oddéleni imunomodulator( Ostrava - RNDr. J. Rutova, kl. 259
- Oddéleni klinické a preventivni imunologie Ostrava - MUDr. V. Novak, kl. 250
Odbor MPI Karvina - Mgr. H. Frankova, tel.: 596 318 499, 596 491 244
Oddéleni bakteriologie Havifov - MUDr. M. Lvova, tel.: 596 491 675
Oddéleni bakteriologie Karvina - MUDr. A. Grabowiecka, tel.: 596 344 489
Oddéleni parazitologie a imunologie Karvina - Mgr. H. Frankova, tel.: 596 318 499

Odbor MPI Bruntal - MUDr. A. Seidlerova, tel.: 554 774 155

Oddéleni lékaFské mikrobiologie Bruntal - MUDr. A. Seidlerova, tel.: 554 774 155
- Oddéleni parazitologie a DDD Bruntal - MUDr. A. Seidlerova, tel.: 554 774 155
Odbor parazitologie a DDD Novy Ji¢in - RNDr. E. Pazdziora, CSc., tel.: 596 709 049
Oddéleni parazitologie a DDD Novy Ji¢in - RNDr. E. Pazdziora, CSc.
Odbor parazitologie Frydek-Mistek, parazitologicka a ekotoxikologicka lab.- Mgr. J. Vichova, tel.: 558 601 453

Oddéleni parazitologie - tel.: 558 601 455
Oddéleniekotoxikologie tel.: 558 601 465

Soucasti centra MPI jsou tyto narodni referenéni laboratore:
NRL pro anaerobni bakterie - RNDr. D. Chmelaf

NRL pro arboviry - MUDr. J. Janu$ka
NRL pro M. kansasii - MUDr. J. Kaustova

NRL pro vaginalni trichomondzu - RNDr. E. Pazdziora, CSc.

Zdravotni ustav se sidlem v Osfravé, Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava, tel.: 596 200 111, fax: 596 118 661, www.zuova.cz




ZANET - KOMPLEXNi ADAPTACNIi REAKCE ORGANISMU

Zanét je reakce organismu na fyzikalni, chemické nebo
biologické poSkozeni bunék a tkani. Jedna se o fylogenetic-
ky i ontogeneticky nejstarSi obranny mechanismus vedouci
k lokalizaci, likvidaci nebo vylou€eni Skodlivin a poSkozené
tkané a nasledné hojeni. Vzhledem k tomu, Ze primarné je
imunitni systém zaméfen na rozliSeni potencialné poskozu-
jicich prvkt pfedevsim infekéniho plvodu, je tedy zanét
pfedevsim U¢innym prostfedkem obrany proti infekci a sou-
¢asti protektivni imunity. Na druhé strané, v dlsledku
abnormalniho pribéhu imunitni reakce, mohou buriky a me-
diatory zanétu tkané poSkozovat a naruSovat funkce rdz-
nych organu. S témito nezadoucimi Ucinky se setkavame
zejména u alergickych a autoimunitnich onemocnéni, ale
jsou spojeny i s rozvojem nadorového bujeni. Ve své pod-
staté je zanét pfedevsim fyziologickou obrannou reakci na
zatéz, ktera naruSila rovnovahu organismu a jeho Uloha
spociva v opétovném nastoleni rovnovazného stavu, resp.
udrZeni homeostazy (obr.1).

Imunitni soustava sice hraje v zanétlivé reakci zasadni
Ulohu, neni v8ak jedina. V pribéhu adaptace makroorganis-
mu na zatéZovou situaci vyvolanou zanétem se zapojuje
rovnéz systém nervovy a endokrinni. Vzhledem k tomu, Ze
z hlediska svych receptorovych struktur je fada neuroendo-
krinnich i imunitnich reakci Uzce provézana, podileji se tyto
soustavy na udrzeni stalého vnitfniho prostiedi spoleéné

Obrazek 1. Porueni rovnovazného stavu efektorovych a regulacnich mechanismi imunitniho
systému vedouci k zanétu.

V dusledku zvySené prostupnosti kapilar se do mista za-
nétu dostavaji i humoralni slozky nespecifické imunity jako
je komplement, proteiny akutni faze, ale i faktory krevniho
srazeni, zejména fibrinogen. V misté poskozeni se objevuji
klasické projevy lokalniho zanétu jako jsou zarudnuti
(rubor), otok (tumor), bolestivost (dolor) a zvySeni mistni
teploty (calor). Nasledné mlZze dojit k postizeni funkce
v misté zanétu (functio laesa).

Hlavnim Ukolem z&nétlivych bunék je likvidace cizorodého
agens prostfednictvim fygocytozy. Zarover vSak dochazi
k produkci zanétlivych mediator(i pfedstavovanych reaktiv-
nimi produkty kysliku, riznymi enzymy a cytotoxiny, které
usmrcuji a rozkladaji patogeny nebo vlastni poskozenou
tkan. Mezi nejduleZitéjSi zanétlivé mediatory patfi metabolity
kyseliny arachidonové jako jsou prostaglandiny, leukotrieny
a tromboxany.

V posledni dobé je v zénétlivém procesu pfisuzovana
jedna z hlavnich roli cytokinim. Jedna se o solubilni prote-
iny produkované burikami imunitniho systému, uéinné uz ve
velice nizkych koncentracich. SlouZi jako signaini molekuly
podilejici se na pfenosu uréitého signélu do nitra buriky.
Svym Uc¢inkem mohou ovlivilovat pohyb, diferenciaci, funké-
ni aktivitu, ale i smrt buriky. Podileji se rovnéZ na propojeni
specifické a nespecifické imunity. Koncepce pro- a protiza-
nétlivych cytokinl je zaloZena na existenci gend, kddujicich
syntézu téchto malych, mediatorovych molekul, které jsou
regulovany béhem zanétu. Mezi cytokiny podporujici zanét-

a ve svych ucincich se doplriuji.

Zanét je mozno délit podle rdznych kritérii. Jedna-li se pou-
ze o mistni odpovéd organismu vici poskozeni, mluvime
o reakci lokalni, v pfipadé celkové reakce organismu hovofi-
me o reakci systémové. Ta mlzZe nastat i bez lokalniho
zanétu. Pokud dojde k masivnimu proniknuti mikroorganis-
mu do krevniho obéhu, tak se jednd o septicky Sok, anti-
genni podnét neinfekéniho charakteru zplsobi Sok anafy-
lakticky.

Zanét mUZe byt akutni nebo chronicky. Akutni zanét zpra-
vidla odezni bez nasledkl, pfi chronickém zanétu dochazi
vZdy v urcité mife k destrukci poranéné tkané. Na rozdil od
akutniho zanétu, ktery je mozno povazovat za fyziologickou
obrannou reakci, je chronicky zanét obvykle jiz patologicky.

Zakladni burikou akutni zanétlivé reakce, ktera se zaroven
dostava do mista zanétu jako prvni, je neutrofilni leukocyt.
U chronického zanétu se uplatiiuji pfedevsim monocyty,
resp. makrofagy a lymfocyty. V misté zanétu dochazi k roz-
Sifeni cév a zvysené propustnosti kapilar, coz vede k rych-
lejSimu pritoku krve, zarudnuti a zvySeni teploty. Na endo-
telialnich burikach zanicenych kapilar se zvySuje exprese
adhezivnich molekul, které zachycuji neutrofily a monocyty.
Ty pak prostupuji mezi burikami endotelu do tkané a migruji
do mista poskozeni (obr.2)
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Obrazek 2. Prostup leukocytu cévni sténou za Ucasti adhezivnich molekul.

livou reakci (prozénétlivé cytokiny) patfi pfedevsim inter-
leukiny (IL) IL-1o a 8, IL-8, IL-12 a tumornekrotizujici faktory
(TNF), zejména TNF-o. Naproti tomu protizanétlivou aktivi-
tou se vyznaCuji zejména IL-4, IL-10 a IL-1Ra. Zatimco
prozanétlivé cytokiny stimuluji expresi gent vedouci k uvol-
Aovani zanétlivych mediatorl, které uvadéji v pohotovost
fadu sloZek, podilejicich se na odpovédi hostitele, protiza-
nétlive cytokiny blokuji nebo snizuji intenzitu aktivaéni
kaskady navozené protizanétlivymi cytokiny. Vzajemny
pomér téchto cytokin( pak mlze vést k degeneraci nebo
naopak regeneraci zanétlivé reakce. PoruSeni rovnovazného
stavu pro-a protizanétlivych cytokini se uplatriuje nejen
v patogenezi Fady autoimunitnich onemocnéni (revmatoidni
arthritida, systémovy lupus erythematodes), ale hraje za-
sadni roli ivpribéhu systémové zanétlivé reakce napf.
u sepse.

Plsobenim prozanétlivych cytokinu, zejména TNF- ¢ IL-1
a IFN-y, dochazi rovnéZ k aktivaci HPA osy (hypothalamus-
hypofyza-nadledviny) projevujici se zvySenim télesné tep-
loty a naslednou aktivaci metabolickych pochodl. Navic
cytokiny stimuluji v jatrech produkci sérovych protein( akut-
ni faze, zvySuje se i jaterni syntéza sérovych transportnich
proteind (celuroplazmin, transferin) a proteazovych inhibito-
ru (alfa 1- antitrypsin, alfa 2- makroglobulin). V periferni krvi
vzrista pocet leukocytd, které jsou ve zvySené mife vypla-
vovany z kostni dfené a z&roven dochazi ke zvyseni jejich
diferenciace a tvorby.
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Obrazek 3. Mechanismus pUsobeni protizanétlivych cytokind.

V pfipadg, Ze zanétlivy stimul dlouhodobé pfetrvavad nebo
dochazi k nadmérné a nekontrolované produkci zanétli-
vych mediatorQ, nastava poSkozeni vlastnich bunék, které
zpravidla vede k porucham funkci rdznych organd, resp.
organovych souprav, a muze kongit i smrti. Navic nadméma
systémova zanétliva reakce nevede jen k silnému tkanové-
mu poSkozeni s nedostateCnou tkarovou reparaci, ale
mZe vést i k tvorbé specifického prostfedi potencujici napf.
bakterialni rast. Systémova zanétliva reakce infekéniho pl-
vodu je spiSe znakem stupné bakteriélni invaze neZ ukaza-
telem loZiska a plivodce infekce.

Laboratorni diagnostika zanétu spoCiva pfedevsim ve sta-
noveni sedimentace erytrocytl, ureni poctu leukocytd
a jejich diferencialniho rozpoCtu a elektroforézy krevniho
séra. Kromé zvySené sedimentace byva zanétliva reakce
zpravidla spojena se zvySenim absolutniho poctu leukocyt(
a muizZe dojiti ke zménam v krevnim diferencidlu. Vétsina
zanétlivych reakci je provézena granulocytézou, Casto jsou
pfitomny i nezralé formy granulocytl. V ramci plazmatickych
bilkovin se objevuje zejména zvySeni koncentrace alfa1-glo-
bulini. Mezi dalSi ukazatele zanétlivé reakce patfi zvySené
koncentrace tzv. protein( akutni faze jako je CPR, alfa2-ma-
kroglobulin, orosomukoid a zvySena aktivita komplemanto-
vého systému. Aktivované buriky produkuiji i celou fadu cy-
tokind. VSechny tyto zmény probihaji v urité Casové zavis-
losti. Zatimco dynamika tvorby cytokinii a CPR je velice
rychla a pohybuje se v Fadu hodin, nékteré sérové proteiny
se zacinaji tvofit aZ po nékolika dnech (alfat-antitrypsin,
alfa2-makroglobulin).

V posledni fadé se v diagnostice zanétu za€ina vyuZivat
i stanoveni cytokind, jednd se zejména o IL-6 a TNF-a.
Oproti CRP je nastup téchto latek velice rychly, stejné rych-
le vSak dochazi k jejich poklesu. Cytokiny plIni specifickou
imunomodulaéni &innost a poloCas Zivota a stabilita jsou
relativné nizké k zachyceni zmén provazejicich imunitni
stav pacienta. Navic mohou byt vychytavany bunéénymi
receptory a degradovany télesnou teplotou.

Jako velice ucinny indikator zejména systémové zanétlivé
reakce infekéniho plvodu se ukazal prokalcitonin (PCT).
Jedna se o protein identicky s prohormonem kalcitoninem,
tvofenym C-buikami $titné Zlazy. PCT detektovany v plaz-
mé béhem zanétu je extrathyreoidalniho plvodu a je produ-
kovan monocyty, makrofagy a jaterni tkani. Na rozdil od
cytokind je vzestup koncentrace PCT lehce opozdény,
v plazmé je v8ak vysoce stabilni. Vysoké nebo rostouci hla-
diny sv&d¢i pro bakterialni komplikaci a obecné pro Spatnou
progndzu pacienta, naopak rychly pokles hladiny pro Ustup
infekce, resp. U¢innou terapii a pfiznivou progndzu.

Terminalni faze zanétu pak zahrnuje hojeni ran. Je fize-
na obdobnymi  stimulaénimi a inhibinimi mechanismy jako
reakce obranného zanétu a je tfeba si uvédomit, Ze oba tyto
procesy, jak aktivacni, tak reparaéni, spolu tvofi neoddélitel-
nou soucast téhoz funkéniho celku. Dochazi k eliminaci
poskozenych bunék fagocyty a regeneraci tkani. | v tomto
procesu se uplatiuji jak imunologické, tak neimunologické
mechnismy, které jsou kontrolovany fadou enzymd, hormo-
nu a cytokinu.

RNDr. Alexandra Lochmanova
odbor imunologie a alergologie CMPI ZU Ostrava




INFEKCNI ONEMOCNENI A CESTOVANI

Nikdy se necestovalo tak moc, tak daleko a tak rychle
jako v soucasnosti. Cesty do dalekych zemi jsou vSak pro-
vézeny i urcitymi zdravotnimi riziky. Kromé Uraz(, komplika-
ci €i zhorSeni chronickych onemocnéni, prehfati v horkém
klimatu nebo nasledki nerozumného opalovani ohrozZuji
cestovatele také infekéni nemoci.

Riziko infekéniho onemocnéni na cestach je zavislé na
misté pobytu, UCelu a planu cesty, charakteru ubytovani,
drovni hygieny a sanitace v misté pobytu a také na Zivotnim
stylu a chovani cestovatell. Poradenstvi pfed cestami do
zahranici provadi odbornici se znalostmi cestovni mediciny,
ktefi maji pfehled o aktualni epidemiologické situaci ve
svété. V odbornych konzultacich pfed odjezdem je tfeba
s cestovateli feSit poZzadované ¢i doporuéené oCkovani pod-
le cile cesty, pfipadné antimalarickou profylaxi a dalsi zdra-
votni problémy, které cestovani pfinasi. Poradenstvi je vzdy
pfisné individualni podle miry rizika a zdravotniho stavu
cestovatele.

Nékterym nakazam lze zabranit o€kovanim.K dispozici je
cela fada velmi kvalitnich vakcin, které vytvafi dlouhodobou
imunitu. Mezindrodnimi pfedpisy je vyZadovano o€kovani
proti Zluté zimnici pfi cestach do urcitych statu stfedni
a jizni Ameriky a rovnikové Afriky. VSichni cestujici do téchto
zemi by méli byt vybaveni mezinarodnim ockovacim prika-
zem s platnym zaznamem o ockovani proti Zluté zimnici.
Povinnost plati i pro tranzit v téchto zemich. V indikovanych
piipadech je doporu¢ovano o€kovani proti meningokoko-
vé meningitidé, pfi cestach do arabskych zemi v souvislos-
ti s vysSi koncentraci poutnik(i je toto o¢kovani povinné
a je tfeba pouzit pozadovanou vakcinu. Nej¢astéji dopo-
ru¢ovanym ockovanim je ockovani proti virovym hepatiti-
dam, bfisnimu tyfu, zaskrtu, poliomyelitidé, choleie
a prdjmu cestovatell. \Vybérové pii uritych rizikovych akti-
vitdch doporuCujeme ockovani proti vztekliné ¢i japonské
encefalitidé. Pfi cestach do endemickych oblasti v Evropé
se doporuéuje ockovani proti klist'ové encefalitidé.

Malérie je velmi rozSifenou nakazou, proti které zatim
neni vyvinuta ucinna vakcina. Cestovatelé do oblasti s vys-

kytem malarie by tedy toto riziko neméli podcefiovat a méli
by zav€as zacit s uzivanim antimalarik.

O ockovani pfi cesté do zahranici je tfeba se poradit vas.
Vakcinace proti jednotlivym nakazam se provadi postupné
podle stanoveného ockovaciho schématu. Mezi jednotlivym
ockovanim se musi dodrzet urcity Casovy interval.Optimalni
doba pro zahajeni otkovani je 4 - 6 tydnu pfed odjezdem.
Pro cestovatele pak Iékaf ve vakcinanim centru pfipravi
individudlni o&kovaci plén, provéfi jeho zdravotni stav, infor-
muje ho o omezenich, ktera oCkovani provazi a dalSich
preventivnich opatfenich.

Existuje jeSté celd fada nakaz, proti kterym zatim nebyla
oCkovaci latka vyvinuta a které je mozno ziskat pii pobytu
v tropech. Jsou to horecka dengue, bacilarni dplavice, viro-
va hepatitida E, prGjmova onemocnéni nejriznéjsi etiologie
a infekce vyvolané parazity.

Dal3im velmi redlnym rizikem jsou nékazy, které se pfena-
Si krvi a pohlavnim stykem, v nékterych zemich Afriky a ji-
hovychodni Asie nesmirné rozsifené. Jsou to virova hepa-
titida B (této nakaze je mozno predejit oCkovanim), virova
hepatitida C a infekce vyvolané HIV. Navazovani kratkodo-
bych znamosti a exotické tetovaze Ci piersingy mohou byt
velmi rizikové.

Hrozba vysoce virulentnich nakaz jako jsou variola, mor,
antrax, SARS, hemoragické horecky vyvolané virem Lassa
a Ebola neni v sou¢asné dobé aktualni. Pravidelné sleduje-
me hlaSeni Svétové zdravotnické organizace i Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky a pfi mozném riziku informu-
jeme naSe cestovatele o pfislusnych opatfenich.

Ockovani pred vyjezdem do zahranici je sluzba prekracu-
jici rAmec tzv. potfebné zdravotni pée a neni tedy hrazena
zdravotnimi  pojistovnami. Tyto sluzby (jedna se o uhradu
oCkovaci latky, jeji aplikce, event. vystaveni mezinarodniho
ockovaciho priikazu) si cestovatel hradi z viastnich zdroju.

MUDr. Lenka Pétvaldska
Vakcinacni centrum ZU Ostrava




CENTRUM HYGIENICKYCH LABORATORI SE PREDSTAVUJE

Centrum hygienickych laboratofi (CHL) soustfeduje laboratofe, které provadéji chemické a mikrobiologické analyzy vzork( Zi-
votniho a pracovniho prostredi, biologického materialu a mé&feni fyzikalnich faktor(l. Laboratofe CHL ZU se sidlem v Ostravé
zahmuji laboratorni pracovisté v rdmci celého regionu:

- Odbor hygienickych laboratofi Ostrava (Ing. V. Némcova, tel.: 596 200 126)

- Odbor hygienickych laboratofi Frydek-Mistek (Ing. T. Ocelka, tel.: 558 601 452)

- Odbor hygienickych laboratofi Karvina (RNDr. S. Doskarova, tel.: 596 397 213)

- Odbor hygienickych laboratofi Bruntal (MVDr. J. Skutova, tel.: 554 774 184)

Laboratofe akreditové CIA realizuji sluzby pro plnéni dkoli statniho zdravotniho dozoru v duchu zakona &.258/2000 Sb.

o0 ochrané vefejného zdravi a naslednych vyhlasek, grantl ¢i vyzkumnych ukolG; monitoruji Zivotni prostfedi ve vztahu ke zdra-
votnimu stavu obyvatel dle viadniho nafizeni ¢.369/1996 Sbh. Analyzy se provadéji na Spickové pfistrojové technice vysoce kva-
lifikovanym odbornym personalem. Pro nezbytnou hygienickou kontrolu zdravotnickych zafizeni poskytujeme odborné a labora-
torni expertizy dle platné legislativy v nasledujicich oblastech:

Kontrola ¢istoty a dezinfekce: ovéfujeme ucinnost
bézné odisty a dezinfekce provadéné ve zdravotnickém za-
fizeni pfi pfedchazeni vzniku a Sifeni nozokomidlnich
nakaz (Vyhl. MZ CR &.440/2000 Sb.; od 1.7. pak Vyhl. MZ
CR 195/2005 Sb.).

Hodnoceni ucinnosti dezinfekénich prostredki a kon-
trola koncentrace nefedénych dezinfekénich prostred-
ka: v ramci pfedchazeni nemocniénim nakazam provadime
kontrolu Ucinnosti dezinfekénich prostfedkd mikrobiologic-
kou metodou a ovéfeni koncentrace roztoku pro dezinfekci
nastrojl.

Oveéieni Cistici a dezinfekéni tcinnosti mycich a dezin-
fekcnich pristroju a kvality myti opakované pouzivanych
zdravotnickych prostredki: provéfujeme ucinnost Cisti-
cich procest v myckach pomoci bioindikatori a chemickych
testl (vCetné prlkazu bilkovinnych rezidui na nastrojich,
endoskopech a dalich pomlckach po vynéti z mycek).

Ovéreni kvality prani a manipulace s pradlem.

Kontrola ucinnosti sterilizace a dosazeni bezpecné
sterility dle vyhlasky MZ CR €.440/2000 Sb.; od 1.7. dle
Viyhl. MZ CR 195/2005 Sb.

Identifikace rizikovych vykonl a kritickych bodu
provozu.

Aktualizace dezinfekénich plan.

Kontrola rozvodového systému teplé vody.

Stanoveni bakterii rodu Legionella vcetné typizace Le-
gionella pneumophila serotyp 1, Legionella pneumophila
serotyp 2-14 a Legionella sp. Stanoveni provadime ve vod-
nych vzorcich a ve stérech z prostfedi (napf. vytokové ko-
houty, sprchové rizice).

Vysetieni vody pro fedéni koncentrovanych hemodia-
lyzaénich roztokd: kromé zakladnich analyz dle Ceského
lékopisu 2002 provadime dalSi specialni vySetfeni nejnovej-
Simi analytickymi metodami s vyuzitim Spickové pfistrojové
techniky (t&kavé organické latky, veSkery organicky uhlik,
toxické prvky v rozSifeném rozsahu doporu¢eném WHO,
ktery je platnym evropskym standardem kvality vody pro
dialyzat. Soucasti vySetieni dialyzacnich vod je i odbér vody
na misté nasimi pracovniky a doprava vzorku do laboratore.

Analyzy destilovanych vod: naSe laboratofe maji pové-
Feni Statniho Ustavu pro kontrolu 1é&iv (SUKL) pro provadé-
ni kontrol destilovanych vod pro zdravotnicka zafizeni a 1é-

kamy. Laboratofe ZU provadi i odbéry v pravidelnych cet-
nostech, resp. dle aktudlniho poZadavku zakaznika.

Analyzy odpadnich vod: odpadni vody z nemocnic jsou
obvykle silné znedidtény mnoZstvim Cisticich a dezinfek-
¢nich prostredkd a infekénim biologickym materidlem. Ana-
lyzujeme odpadni vody v intervalech a ukazatelich stanove-
nych pfislusnym vodohospodarskym organem dle Nafizeni
vlady ¢islo 61/2003 Sb., v&. odbérd.

Posouzeni jakosti vody lééebnych bazéni v zdravot-
nickych zafizenich v souladu s Metodickym pokynem hl.
hygienika CR HEM-3245-4.1.02/119 (eventuéing dle Viyh.
MZ CR ¢islo 135/2004 Sb.).

Kontrola zdravotni nezavadnosti (pfedevsim mikro-
biologicka) pfipravovanych pokrmii.

Méfeni CistiCové a mikrobialni kontaminace vzduchu
v prostorach definované Cistoty operaénich sall (mezo-
septické, aseptické, superaseptické ). Méfeni a hodnoceni
provadime pro poZadovanou tfidu Cistoty podle normy FED
-STD-209E, PICPH1/84 nebo CSL.

Stanoveni chemickych Skodlivin v ovzdusi v rozsahu
Viyhlasky Cislo 6/2003 Sb. i mimo tuto vyhlasku (formalde-
hyd, ethylenoxid, oxid dusi¢ny, ozén, amoniak, benzen, sty-
ren apod.). Odbéry a mefeni provadime dle platnych meto-
dickych postupu s vyuzitim nejmodernéjsi techniky. Vytipo-
vani problematickych latek mdZze byt uréeno odbornym po-
souzenim na misté. Nabizime i poradenskou ¢innost v této
oblasti.

Mereni kvality ovzdusi v rozvodu plynd: provadime
fadu méfeni za Ucelem zjiSténi kvality, pfipadné kontamina-
ce ovzdusi v tlakovém rozvodu vzduchu. Zajistujeme méfe-
ni rosného bodu, teploty a vihkosti v rozvodové soustavé
medicialnich plynd. Zjistujeme znecisténi rozvodl napf.
oleji, ropnymi latkami, prachem apod.

Méieni hluku ze vzduchotechnickych zafizeni.

Méfeni U€innosti vzduchotechniky.

Méreni mikroklimatickych podminek na operacnich
salech, pokojich, umyvarnach atd., pro ucely ochrany zdravi
zaméstnanc(.

Méreni osvétleni: méfime denni nebo umélé osvétleni
v mistech trvalého pobytu zaméstnancl (ordinace, operacni
saly) pro ucely kolaudacniho fizeni (poZadavky dle CSN
36 0450 a CSN 73 0580-1) a kategorizace pracovist.

Kromé kontroly dodrzovani hygienickych pozadavk(i ve zdravotnickych zafizenich nabizeji akreditované laboratore ZU také
speciélni chemické a biologické analyzy pro potfeby klinickych pracovit:

Biologickeé expozicni testy: vySetfeni moCe a krve na
pfitomnost chemickych $kodlivin nebo jejich metabolitd
v piném rozsahu Vyhlasky MZ CR &islo 432/2003 Sb.

Stanoveni toxickych prvk( v mo¢i,krvi a krevnim séru:
olovo, kadmium, rtut, arzen, thalium, chrom, nikl, vanad,
mangan, antimon apod.

Vysetieni diagnostiky zavaznych prvki v moci, krvi,

erytrocytech a krevnim séru: méd, zinek, hof¢ik, vapnik,
sodik, draslik, fosfor, chlor, jod, hlinik, lithium, Zelezo, selen,
molybden apod.

Vysetreni prvki ve vlasech a tkanich (jaterni biopsie).

Specialni analyzy perzistentnich organickych polutan-
tu v krvi a tkanich: polychlorované bifenyly, organochloro-
vané pesticidy, polychlorované dinezo-p-dioxiny a dibenzo-
furany.
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