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Na odd&leni bakteriologie Karvina, pracovisté ZU se sidlem
v Ostravé, byl ve vefejné zakazce vybran analyzator VITEK 2.

VITEK 2 e plné automatizovany analyzator poskytujici vysledky
identifikaci mikroorganizmd a stanoveni jejich citlivosti na antibioti-
ka spole¢né s detekci mechanismd rezistence v jednom dni.

98% béznych klinickych vzorkl je spolehlivé vyhodnoceno (je
schopen urcit 123 grampozitivnich, 159 gramnegativnich mikroor-
ganism( a 59 druhd kvasinek). Proces identifikace vyuziva nové
vyvinuté substraty, celkem do analyzy vstupuje 43 biochemickych
test. Rust a metabolické zmény odecita svételny paprsek, ktery
prochazi jednotlivymi jamkami s testy. Cteni je kinetické a probiha
kazdych 15 minut. Ziskané vysledky jsou porovnavany s databazi
systému. Vysledky identifikaci jsou k dispozici od 2 do 8 hodin
u grampozitivnich kok(i a gramnegativnich tyCek, do 18 hodin
u kvasinek po vloZeni narostlé Cisté bakteridlni kultury do analyza-
toru.

Analyzator VITEK 2 rovnéz vyhodnocuje citlivost testovaného
mikroorganismu na zvolené spektrum antibiotik. Software pfistroje
disponuije vice nez 100 000 referencemi, které se opiraji o publiko-
vana data, je v ném pojmenovano vice nez 2 000 fenotypu
rezistence a definovano na 20 000 fedéni MIC (minimalni inhibiéni
koncentrace) antibiotik. Diky této Siroké védomostni databazi pfistroj
detektuje a pojmenuje jiz velmi nepatné rezistence a navrhuje
optimélni feSeni pro zajisténi adekvétnich klinickych rozhodnuti

PRIPRAVA VZORKU PRO ANALYZU:

bakterialni kultura + suspenze

testovaného kmene

bakteriologicky analyzator VITEK 2

v nasazeni lécby. Vysledky testd citlivosti jsou interpretovany
s ohledem na mezindrodni referenéni standardy NCCLS
s moznosti nastaveni lokalnich limitd (break pointt). Software je
kazdoro¢né aktualizovan o nové publikované védomosti a je dnes
nejobsahlejsi dostupnou databazi na svéts.

Analyzator VITEK 2 je pfinosem pro laboratorni praxi nejen
z pohledu uspory ¢asu na bakteriologické vySetieni, ale také
z hlediska jeho velmi snadné obsluhy.

Rychlost provedené analyzy je velmi vyhodna predevsim pro
pacienty z oddéleni JIP, ARO, pro nalezy z invazivnich vzorku, kde
bychom mohli poskytnout Iékafi vysledky jiz béhem druhého dne
po doruceni vzorku, pro nasazeni adekvatni [éCby antibiotiky.

Schopnost vyhledavat mechanizmy rezistence bakterialnich
kmenu souCasné se stanovenim citlivosti umoziuje v€asné zachy-
ceni a hlaeni zavaznych typd rezistence (pfedevsim kmend
Staphylococcus aureus MRSA, kmeny s produkci Sirokospektrych
betalaktamaz ESBL a jinych multirezistentnich kmend) Iékafi
i epidemiologovi, coz je dulezité pro véasné zavedeni pfislu$ného
hygienického reZimu na oddéleni a zabrénéni Sifeni téchto zavaz-
nych kmen( mezi pacienty.

VITEK 2 zvySuje nejen kvalitu prace mikrobiologu, ale po-
skytne klinikim presnéjsi a predevsim rychlejsi vysledky pro
nasazeni adekvatni 1écby, poskytne podklady pro zavedeni
pfislusnych hygienickych opatieni.

identifikacni karticka




Bylo mi asi deset, kdyz jsem na plidé objevil dédovu bed-
ni¢ku s odlozenymi knihami a ¢asopisy. Nad$ené jsem listoval
svazky a hltal obrazky indiand a kovboji. Karel May!!! Ale
v néméing a Svabachem... Zato reklamy z Batovych ¢asopist
si pamatuji dodnes. “Svabi, rusi, $ténice - dabelska jsou trojice!
Vem foukacku s RETOX praskem, odzvoni$ jim umirackem!”
S recitaci téchto rymovacek jsem mél u spoluzakd Uspéch
a myj vztah k této drobotiné je dodnes kladny. Védél jsem sice,
Ze cizopasnici nevyhynuli, blechu jsem ulovil, ves hlavy spatfil,
ale svrab nebo $ténice?

Nastala nova éra. Pan pfijde do drogérie a pravi: "Prosil
bych 10 deka DDT!!" “Dam Vam to do sacku”, di prodavacka.
“Netfeba”, odvéti muz, “nasypte mito rovnou za koSilil”

Na mediciné se m0j obzor rozsifil o podrobny popis para-
zit(, pfiznakd nemoci a zejména masticek €i roztokd. (Z uceb-
nice dermatologie: pfi nebezpeCi velkého rozmnozeni je
suverénnim prostfedkem DDT.) A bylo. Zbytky chemikalie
zabijely parazity jesté dlouho po aplikaci. Zdalo by se tedy,
Ze nemame co Fesit. Le 1éta klidu netrvala vé¢né. Ohlédnu
se jen za dvéma z cizopasnik( - za $ténici domaci a zakoz-
kou svrabovou.

Zaénu svrabem. Ten nezmizel nikdy. Cas od ¢asu se objevi
vina ndkaz, pak zase klidnéjSi obdobi. Zda se, ze jde o biolo-
gicky jev, ne o uspéchy a neuspéchy v léceni. V ¢em je
problém? Nékdy se svrab rozezna snadno, nékdy velmi
obtizné. Casto napovi peélivda anamnéza vice nez vySetteni.
Zéachvatovité vecerni svédéni (pfed usnutim, po zakryti v teple)
je velmi varovné. Naopak lov zakozek v mikroskopickém pre-
paratu je dosti obtizny a negativni nalez svrab nevyluéuje. Ve
spornych pfipadech se mi jevi rozumnégjSi klienta a kontakty
prelécit, nez riskovat epidemii. Pfi nasazeni antihistaminik
celkové a kortikoidu lokalné se ¢asto obraz nemoci skryje. Dlou-
ha léta propagované pficiny Spatné hygieny, Spatné socialni
situace a pod. zpUsobuji, Ze se mnoho klientl zoufale brani
“ostudé” diagndzy svrabu a ze stejného ddvodu taji i kontakty,
je tfeba tuto psychickou bariéru pfekonat. Velky problém neni
u zanedbanych jedincU, ale naopak u lidi dobfe situovanych
s velmi dobrou osobni hygienou. Nelé¢ené znamky nemoci
neusnadni diagnozu.

| v domovech dichodcl a nemocnicich nejde vétSinou o kli-
enty zanedbané a s imunitnim deficitem, pfesto epidemie jsou
(a budou) stale Cast&jsi. Léceni je pak podobné vojenskym
manévrim. Nerozhoduje Ucinnost 1ékl, ale “logistické

Sarcoptes scabiei, foto P. Palicka, J. Zitek
(z archivu oddéleni parazitologie a imunologie)

Chodbicka v kizi se samic¢kou a vajicky, foto P. Palicka, J. Zitek
(z archivu oddéleni parazitologie a imunologie)

zabezpeceni”. Optimalni se jevi rychla a podrobna konzultace
situace se zkusenymi pracovniky Zdravotniho Ustavu.

Svrab by mél stanovit dermatolog. Velmi dobré je potvrzeni
diagndzy pozitivnim preparatem - je tfeba respektovat, Ze jde
Casto o naklady v desitkach tisic korun. Otazkou do diskuse
je i standardni technika oSetfeni od brady, resp. usi, doli. Kdo
zaruci, Ze nejde o “norsky svrab” u nékterého klienta a ze tim
cela akce nepfijde nazmar pfi postiZzeni napf. kstice?

A nyni §ténice. Jsou v ubytovnach, jsou v panelacich, jsou
i v novych rodinnych domcich. Jisté neni tfeba vyvolavat
paniku, ostatné jde o celosvétovou epidemii. Ale jak jsme pfi-
praveni? Teoreticky mozna, ale kolik lékafd vidélo skutecné
Sténici, ktefi maji zkuSenost s cimicosou ve formé kopfivkovité
a dalsi? O pacientech nemluvé. Uvedu nékolik konkrétnich
pfipadll ze své praxe (spadové Uzemi cca 20 tis. obyvatel,
zadny azylovy dim apod.): Novy, firemné vyrobeny nabytek
v détském pokoji - 2 pfipady, 1x hnizdo Sténic ve dvojitém dnu
nabytku, 1x pfimo v fidké dfevotfiskové desce. Jinde - novy
dim, novy nabytek, koberce atd. Opakované hodnoceni
exanthemu jako postipani hmyzem. Ve finale zjistény $ténice
v manzelské posteli, Casoprostorova souvislost s navratem
z dovolené v zahranici, cestovni taska byla v Glozném prostoru
dvojlizka. Dosti Casté je zjiSténi, Ze a¢ manzelé spi v dvojlizku,
je jeden vyrazné postiZzen a druhy vibec ne. Opét az panické
obavy z vyzrazeni situace pfed sousedy a pod. V nékolika
pfipadech najemnich bytl podezfeni, ze se pfedchozi najem-
nici radéji odstéhovali. Dosti Casté je i to, ze po podrobném
a dikladném pouceni se jiz klient neozve, Cili neni zpétna
vazba. Nékdy vim o feSeni deratiza¢ni sluzbou, na tuto moz-
nost upozoriuji postizené, ¢astéji vSak, nejspise z ekonomic-
kych davodu, bojuji klienti sami pfipravky z drogerie. Co do
informaci o Sténicich, svrabu etc. neni problém pfi pouziti
internetu. VétSina informaci viak sméfuje spide ke komerénim
aktivitam. Bez lichoceni Ize za $pickové oznadit ¢lanky z pro-
dukce Statniho zdravotniho ustavu. Materialu je dost, zkuSe-
nosti musime ziskat. Pokud v8ak nedoladime spolupraci
hygyenik(, parazitologl, dermatologu, ostatnich Iékaf(, dera-
tizacni sluzby a postizenych pacientl, miZzeme ¢ekat do
budoucna velké problémy...

Aco fict na rozlou€enou? Pfichazi pacient, kterého uz rok
svédi kize na celém téle. LékaF se taze - zkusil jste se na-
mydlit a vykoupat? Samoziejmé, tak na tfi - Etyfi tydny se mi
ulevilo a pak to zacalo znova...

Cimex lectularius, foto P. Palicka, J. Zitek
(z archivu oddéleni parazitologie a imunologie)
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Letos$ni jaro na sebe nechalo dlouho ¢ekat. Ale stejné jako
kazdym rokem se jeho pfichod projevuje u vSech vékovych
kategorii istupem respiracnich onemocnéni a naristem one-
mocnéni alergickych. U obou skupin chorob jsou piiznaky
projevem obranyschopnosti organizmu a prave tyto imunitni
reakce je mozné kurativnim zasahem vhodné modifikovat.
Také néktera dal$i onemocnéni, zejména kozni, jsou spousté-
na obdobnym mechanizmem. Vhodnost vyuziti imunomodu-
lacni lIécby v téchto pripadech zalezi na rozhodnuti oSetrujici-
ho lékare, respektive odborného Iékare, ke kterému je pacient
odesilan.

ZAKLADNI INFORMACE

o Autovakciny jsou roztoky antigennich komplexu, které se
pfipravuji z vypéstovanych mikroorganizmi, opakované
nalézanych u pacienta. Neobsahuji Zivé mikroby, coz je
ovéreno zkouskou sterility.

* Pouziti se doporucuje pfi Ié€bé chronickych infekénich a in-
fekcné alergickych onemocnéni, vzdorujicich terapii antibio-
tiky a u alergii na antigeny definovanych mikroorganizmd
jako imunomodulaéni a desenzibilizaéni Iécba. Priprava
autovakciny zavisi na zdravotni indikaci a rozhodnuti oSet-
fujiciho lékare. Provadi se na zadost odborného lékafe po
predchozim objednani.

* Podle pozadavkil Iékafe a po domluvé Iékare s laboratofi
jsou piipravovany kozni testy k individualnimu nastaveni
slozeni a koncentrace autovakciny.

* Provedeni koznich testli je nutné zejména u alergickych

Imunomodulace spociva ve vytvareni obrannych systému

k zamezeni projevii choroby. Tato Iécha cilené odstranuje
nevhodné reakce v individualni imunité.
V pfipadé chronickych onemocnéni zplsobenych mikroorga-
nizmy je osvédéena lécba autovakcinou. Autovakcina je v pod-
staté ockovaci latka na miru, v priibéhu jejiz aplikace si pacient
vytvafi obranné latky proti antigenim mikrobu, které mohou
za jeho chronické potize.

Autovakciny jsou imunomodulaéni prostifedky zvySujici odolnost
organizmu pacienta a upravuji reaktivitu jeho imunitniho systému
antigennim komplexem vytvafenym podle individualnich zachyti
z mikrobiologického vySetfeni pacienta.

pacient.

o Vysledky koznich testi jsou voditkem pro koneéné slozeni
autovakciny.

o Laboratofi jsou na vyzadani poskytovany individualni navo-
dy k pfipravenym vakcinam.

« Aplikace autovakciny probiha dva az tfi mésice s postupnou
Upravou zdravotniho stavu pacienta. Jeji pfipadna modifika-
ce je zalezitosti Iékare, ktery autovakcinu predepsal.

NejCastéji je pouZiti individualnich autovakcin doporu¢ovano
u t&chto onemocnéni:

» respiracni infekce a astma

e mocové a gynekologické zanéty

* kozni onemocnéni zpisobené bakteriemi (akné, furunkuldza apod.)
« dalSi chronické a opakované infekce

Postup pripravy autovakcin je popsan ve standardni metodé pfipravy bakterialnich imunomodulaénich

vakcin ISSN 0862-5956 IHE Praha 1991

Priprava autovakcin se principielné nelii od pfipravy klasickych
oCkovacich latek. Pro pfipravu autovakciny pouzivame ur€ené
(identifikované) Cisté bakterialni kmeny kultivované zpisobem
béZznym v mikrobiologické laboratofi.

Biologicky material obsahujici agens pro pfipravu autovakciny
musi byt vhodny ke kultivaci a pro mnoZeni bakterii na umélych
kultivacnich padach (agar). Material je odebiran na sterilni tampon
ve zkumavce nebo do sterilni nadobky (pfipadné s pomnozovacim

VYSLEDNY PRODUKT

médiem), resp. injekéni stfikatkou za podminek minimalizujicich
nebezpeli kontaminace. Musi byt dodan co nejdfive do laboratore
ke zpracovani.

Pro zhotoveni autovakciny je vhodné v nékterych pfipadech pro-
vadét odbér pFimo v ordinaci ZU Ostrava (zejména z hornich cest
dychacich). Zabrani se tim negativnim vlivim transportu. Tento
odbér je nutné pfedem objednat.

Autovakeiny pfipravujeme na ZU Ostrava ve dvou formach - peroralni (kapky) a injek&ni (sub cutis)

nazev zkratka forma aplikace doba pfipravy zplsob distribuce
Injekéni autovakcina AV injekéni s.c. 8- 12 tydnl
Perorélni autovakcina PV kapky p.o. 8 - 12 tydnu 4 - 6 lahvicek
Stock vakcina injekéni sV injekéni s.c. 6 - 8 tydnd v rozdilném Fedéni
Stock peroralni vakcina SPV kapky p.o. 6 - 8 tydnd

Stock vakciny jsou pfipravovany ze standardnich mikroorganizmd.

Imunitni systém je sloZzen z mnoha vzajemné koordinujicich
prvki. Kazdy ¢lovék ma své viastni unikatni nastaveni imunitni
reaktivity a to v procesech fyziologickych i patologickych. Lé&ba
ZANET

je zakladnim mechanizmem pfirozené imunity a svym
prubéhem ovliviiuje imunitu ziskanou. Na tvorbé zanétlivé
reakce se zti¢astni fada latek tzv. mediatoru, majicich vyznam
nejen pii fyziologickych reakcich, ale i pii precitlivélosti. La-
boratorné se projevi vysokou hladinou sérovych bilkovin -

peroraini vakcinou ovliviiuje pfedevsim funkci sliznicni imunity,
injekEni vakcina ma plisobnost na imunitu celkové - systémove.

protein(i akutni faze. Pfiznaky zanétlivého procesu jsou fizeny
slozkami imunitniho systému - cytokiny. Aktivujici latky
pusobi chemotakticky na bunécné elementy a uvolfiuji pyro-
gen zpUsobujici horecku. U¢inné probihajici zanét eliminuje
vyvolavajiciho initele a normalizuje obranné reakce.




Individualni imunitni reaktivita se rozviji s vyvojem jednotlivce pod
pfimym tlakem prostfedi a vlivem kontaktd s infekénim agens.
V sou€asné dobé byly prozkoumény v8echny bakterialni druhy,
které pfedstavuji vyznamné patogeny pro ¢lovéka. Také probiha

SLIZNICNI IMUNITA

Na povrsich sliznic byly v prabéhu fylogeneze vyvinuty unikatni
mechanizmy, kterymi se odliSuje imunogenni podnét pro organiz-
mus nebezpe€ny od podnéti neSkodnych, na néZ imunitni systém
neodpovida poSkozujici reakci, ale naopak vyviji stav tolerance.
Epitel ma zvlastni postaveni ve skupiné slozek pfirozené imu-
nity. Rozpozndvd mikroorganizmy a rozdilné na né reaguje.
Dokaze vydavat signaly, pfivolavat imunokompetentni burky
a aktivovat slozky zanétu. VétSina infekci (90%) vstupuje do orga-
nizmu sliznicni cestou a mnoho infekénich chorob se na sliznici
pfimo odehrava.
Funkce slizniéniho imunitniho systému:

1. antiinfekéni - obrana proti patogeniim

2. bariérova - zabrana priniku infekénich a imunogennich slozek

do vnitfniho prostiedi

POUZITI AUTOVAKCIN

RESPIRACNi ONEMOCNENI je nej¢ast&j$i komunitni infekci.
85% respiracnich onemocnéni je zplisobeno viry.

Normélni nepatogenni bakterialni flora hornich cest dycha-
cich (znazornéna v grafu) predstavuje bézné osidleni podile-
jici se na obrannych mechanizmech branicich infekci.

Pfi chronickém pribéhu nasedaji na zanétlivé zménénou sliznici
s poSkozenym epitelem patogeny.

genomicka analyza mnohych nepatogennich mikrobU, jez jsou
soucasti osidleni ¢lovéka. Pfi chronickém zanétu a u alergickych
onemocnéni dochazi k nestandardnim zménam normalnich me-
chanizm( imunitnich reakci.

3. tolerance - nereaktivnost v(c¢i antigentm potravy

4. imunoregulaéni (homeostaza)

Hlavni mechanickou bariéru sliznic pfedstavuje epitelova vrstva
kryta glykokalyxem tvofenym glykoproteiny a muciny, jez jsou
produkovany epitelidinimi burikami. Polarizované epitelové burky
jsou oddéleny bazalni membranou od pojivové a podplrné tkanég,
ktera obklopuje rizné druhy bunék v lamina propria.

Na sliznicich i v podsliznicni vrstvé tkané se vyskytuji leukocyty,
makrofagy, neutrofily i cytotoxické burky se znaky charakteristic-
kymi pro sliznice. Epitelové buriky jsou nejvyznamnéjsi soucasti
pfirozené nespecifické obranyschopnosti sliznic, na niz se podili
komplex mechanickych i chemickych systém( vzajemné souviseji-
cich a ovliviujicich se.

Staphylococcus
epidermis

Streptococcus
alfa-hemolytické

Streptococcus Neisseria sp. Corynebacterium
gama sp.

Frekvence vyskytu patogend u chronickych infekci dychacich cest zjisténa na naSem pracovisti:

Chronicka infekce - 1. hornich cest dychacich (zluté sloupce)

2. s indikovanou pripravou autovakciny (Cervené sloupce)

3. dolnich cest dychacich (modré sloupce)
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Pseudomonas sp.
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Neiss.meningitidis|
Neiss.lactamica
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Haemophillus sp.
Str.beta haem.
Str. agalactiae

Str.pyogenes
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Chronické infekce respiracniho traktu se Casto vyskytuji u déti
i dospélych. Obvykle je Iékafi fesi antibiotickou 1é¢bou, ktera sice
eliminuje pavodce infekce, ale vétsinou likviduje i ochrannou nepa-
togenni mikrofléru. Tak dojde k naruseni pfirozené bariéry. Lé¢ba

Plvodci gynekologickych onemocnéni jsou tyto druhy mikro-
organizmu:
* Candida albicans

Je nejCastéji se vyskytujicim patogenem, zachycenym pfi kolpiti-
déach. Neni primarnim patogenem, nybrz oportunnim agens, které
napada kompromitovaného hostitele.

V literatufe byvéa Casto zmifiovana souvislost s alergickou dispo-
zici pacientek. Byl vysloven téZ extrémni nazor, Ze chronické
mukokutanni kandidéza muze alergickym mechanismem zp(so-
bovat systémové poruchy. Pfi chronické vaginalni mykdze byla
zjisténa zvySena humordlni imunitnni (IgG, IgA, IgE), defekini
imunitni reakce zprostfedkovana T lymfocyty. Vysledky imunologic-
kych vySetfeni jsou vSak r(iznorodé.

25 30 35 40 45 Y%

peroralni autovakcinou v pfipadech chronickych a opakovanych
infekci respiraéniho traktu pfind$i dobré vysledky a dlouhodobou
Gcinnost.

PRI GYNEKOLOGICKYCH ZANETECH je mozno pouzit vak-
cinu peroralni i injekéni.

« Streptococcus agalactiae

Je druhym nejcastéjSim patogenem, byva nachazen v poSevnim
sekretu, zfejmé vSak chronické obtize bézné nepusobi. Projevuje
se jako typicky oportunni patogen pfi snizeni odolnosti. Nejzavaz-
néjSim rezervoarem je cervikovaginalni sekret s frekvenci vyskytu
7-12% v zenské populaci. MiZe byt pfi¢inou septickych abort.
Osidleni novorozence je vétSinou asymptomatické a doCasné.
Nebezpecna je vSak poporodni infekce nedonodenct ¢i jinak osla-
benych déti. Zabrana infekce zralych déti spociva v pfirozeném
pfenosu dostateéného mnozstvi specifickych protekénich protilatek
z matky na plod.



Zastoupeni patogent v autovakcinach pipravovanych na nasem pracovisti pro gynekologické dg.

Candida albicans 69,3% Enterococcus faecalis 2,3%
Streptococcus agalactiae 19,7% Streptococcus beta haem. 1,8%
Candida crusei 2,5% Staphylococcus aureus 1,2%
Escherichia coli 2,3% Klebsiella pneumoniae 0,9%

MOCOVE INFEKCE

Autovakciny jsou pfipravovany prevazné pro pacienty z nefrologickych poraden. Pri chronickych infekcich mo€ového traktu je

vivs

VYUZITi LECBY AUTOVAKCINOU U KOZNIHO ONEMOCNENI

o Pozitivni dopad IéEby nékterych koZnich onemocnéni autovakci-
nami je znamou skute¢nosti. Nase dlouholetd spoluprace v této
problematice s dermatology naseho regionu pfinasi pozitivni vy-
sledky v 16¢bé zejména Upornych pfipadd akné a furunkuldzy.
o Pocet nemocnych akné je vysoky a v nékterych oblastech posti-
huje az 80% mladych lidi ve véku 10 - 30 let. Zavaznost onemoc-

PATOGENEZE AKNE

o Folikularni reten¢ni hyperkeratoza, seborea

o Bakterie ve folikulech - symbi6za Propionibacterium acnes a St.
epidermidis, sekundarni infekce St. aureus.

Prop. acnes produkuje chemotaktické faktory pro neurofily,
Stépi triglyceridy na volné mastné kyseliny, monoglyceridy a glyce-
rol a uvolfiuje enzymy (proteinazu, hyaluronidazu atd.), které pfimo
poSkozuji tkan.

Stafylokoky produkuji enzymy, disledkem jejichZ plsobeni jsou

projevy zanétlivé reakce.
« Imunoterapie: se stava vzhledem k vzristajici rezistenci k anti-
biotikiim Prop. acnes i stafylokokU stale Castéji Zadanou. Uplatriuje
se aplikace bakteridlnich vakcin pfipravenych z kmend Prop.
acnes a stafylokokd.

néni je dana také tim, Ze postihuje jedince v mimofddné vnimavém
obdobi, kdy se estetika zevnéjSku dostava na predni misto sub-

jektivniho hodnoceni. Ackoliv neohroZuje Zivot, muze zanechat

trvalé zdravotni a zejména psychické nasledky, neni-li véas

a spravné lécena. Intenzita akndzniho postizeni je vysledkem

pusobeni faktor( vnitfnich i zevnich.

o Lékafi dermatologickych ambulanci pfistupuji k imunoterapii
vétSinou po neuspéchu lokalni a vétsinou i celkové antibiotické
[é&by, coZ je obvykle logicky postup.

o LéCba akné vakcinami pfedstavuje raciondlni terapii téZkych
forem. Jiz na poCatku 70. let se objevuji zpravy o pozitivnim Uéinku
|éCby akné peroralnimi mikrobialnimi vakcinami. Peroralni aplikace
niz8i davky vyvola nejprve hyposenzibilizaci, potom toleranci a na-
konec vy3si davkou zvySeni lokalni imunity.

« \/ nasi laboratofi podle poZadavk( lékafl pfipravujeme autovak-
ciny pro kozni dg. ve formé injekéni nebo peroralni ze zasobnich
bakteridlnich kmen( nebo kmend, které jsme vykultivovali pfi
odbéru ze zanétlivych loZisek pacienta.

Dalsi chronické a opakované infekce (napf. abscesy, osteomyelitidy, infikované rany) Ize rovnéz pozitivné ovlivnit 1é€bou
autovakcinou. K pripravé autovakciny je ¢asto zasilan hnis z koznich nebo chirurgickych pracovist.

V nasi laboratofi byl v poslednich 5 letech tento kultivacni zachyt z absces:

Zachyceny mikroorganismus abs. pocet Zachyceny mikroorganismus abs. pocet

St. aureus 44 Str. beta haem. sk. A 2
St. epidermidis 19 Ps. aeruginosa 3
St. hominis 16 Proteus mirabilis 2
St. capitis 8 Serratia marcescens 2
St. haemolyticus 7 Str. beta haem. sk. C 1
St. warneri 5 Str. beta haem. sk. G 1
St. simulans 3 Pasteurella multocida 1
St. cohnii 2

« V posledni dobé se u mnoha onemocnéni stéle vice uplat-
nuji mikroorganizmy s nizkou patogenitou ¢i dokonce pro
jedince s normalni imunitou nepatogenni a rozhodujicim
faktorem pfi jejich uplatnéni je stav celkové odolnosti makro-
organizmu. Mikroby s nizkou patogenitou se mohou uchytit
a pomnozovat ve tkanich, pokud selhavaji povrchové lokalni
obranné mechanizmy nebo pfi celkovém snizeni obrany-
schopnosti. K témto plvodcim onemocnéni patfi i koagulaza
negativni stafylokoky. Tvofi sou¢ast normalni aerobni flory
lidské kiize. Kmeny stafylokoku, zejména po ATB 1é¢bé, pro-
ZAVER

Priprava autovakcin na nasem pracovisti ma douho-
letou tradici a osvédéené kladné vysledky. Pro zajiSténi
pozitivniho plisobeni autovakcin je vSak nutny individu-
alni pristup lékaife k pacientovi a patfiéna pozornost

dukuji extraceluldrni mukoidni substance (slime), které jsou
bariérovym mechanizmem branicim priniku faktord pfiroze-
nych imunitnich reakci, ale také antibiotik. Navic se vyznacuji
znacnou rezistenci k ATB.

o Posttraumatické abscesy mohou obsahovat nejrliznéjsi
bizardni bakterialni kmeny v zavislosti na prostfedi, v némz
doslo k infekci a naruseni integrity makroorganizmu. Z vétsiny
plvodcl takovych abscest dokazeme autovakcinu pfipravit
a lécba byvéa korunovana pozitivnim efektem. Zde je vhodnéj-
§i vyuzit injek¢ni aplikace a tak ovlivnit imunitu celkove.

prabéhu Iécby. V mnoha pripadech tak doslo k vylééeni
pacienti, jejichz obtize vzdorovaly mnoha nejriiznéjsim
terapeutickym snaham. Tyto pfipady jsou nejlepSim
ocenénim nasi prace.



Svétova zdravotnickd organizace WHO (The World Health
Organization) definuje zdravi jako stav kompletni fyzické, du-
Sevni a socialni pohody a ne pouze absence nemoci nebo
télesné vady. Méfeni pachovych latek je od roku 2002 podle
zakona MZP o ochrané ovzdusi &. 86/2002 Sb., vyhlasky MZP
€. 356/2002 Sb. a nafizeni vlady ¢. 353/2002 Sb. pro provozo-
vatele emitujicich pachové latky novou povinnosti.

Problematikou pachovych latek se zabyvali védci jiz v davné
minulosti, nebot zépach je realita, kterou lidé velmi silné vnimaji
a neliby zapach povazuji za velmi obtéZujici. Pokud se podiva-
me do historie, ¢ich je smysl, ktery praplvodné slouzil nasim
predkim mimo jiné jako detektor zjisténi potravy, nebezpegi, ¢i
pro vybér optimalniho partnera. (Laicky feeno - moudra pfiroda
obdafila zivocichy, tedy i €lovéka, feromony. Geneticky vhodné
pary jsou pfitahovany mimo jiné i libou vini vhodného ¢lovéka.
V dnedni hektické dobé si tuto skute¢nost jiz neuvédomujeme.)
Pozdéji, v dobé prvobytné pospolné a feudalni, kdy byla nutnost
zajisténi obzivy, byl problém pachu potladen, nicméné Zivotni
prostredi nebylo zatiZzeno pIné rozvinutou vyrobou chemickych
ajinych pramyslovych produkt(. V dobé pramyslové revoluce
bylo nadSeni pro vSe nové v technice a vyrobach a opét pachy

Tabulka 1 - Vnimani intenzity zapachu

nebyly vyznamné. Dnes, kdy Zijeme ve stalém stresu pod dest-
nikem vSemoZnych emisi a se stinem civilizacnich chorob
v zadech, nabyvaji vlivy prostiedi, kam zapach také patfi, na
vyznamu. Vyznamu ve smyslu pozitivnim i negativnim.

Pach a vliv na zdravi obyvatel. Pach je obvykle slozita smés
mnozstvi plynnych slou€enin a vykazuje specificky charakter.
Interakce mezi pachem a koncentracemi jednotlivych slozek ve
smési méni vnimanou silu smési a existuji modely, které zkousi
vysvétlit takové jevy jako maskovani, opacné plsobeni, neutra-
lizace, sCitani, synergismus atd. Nejniz&i koncentraéni hladiny,
pfi kterych chemické latky zpusobuji drazdivé efekty u lidi mo-
hou byt pod urovni Cichového prahu, ackoli vnimani pachu
pfedchazi podrazdéni u mnoha pramyslovych chemickych latek.
Mozkovou odezvou na pfijemny a nepfijemny zapach se zabyva
napf. Yeon-Kyu Kim and Shigeki Watanuki. Studie mozkové
reakce, EEG (ElectroEncephaloGram) a ERP (Event-Related-
Potentials), naznacuje, ze chemické latky pfitomné v okolnim
vzduchu v nizkych nebo nizSich koncentracnich Cichovych pra-
zich mohou ovlivnit nervovy systém bez na$eho védomi, dale
byla zaznamenana aktivita mozku pro chemické latky, které
nebyly detekovany ¢ichovym systémem.

Vyjadreni pocitu,
reakce na zapach

Teplotavody | Intenzita vnimani Popis pocitu
. NV €
20 °C 0 Teplota vody je bézna, nijak nas
nezaujme %
25°C 1 Teplotu vody vnimame jako zménu,
ale nezaujme nas %
28 °C 2 Teplotu vody vnimame, mize nam byt
pfijlemna i nepfijemna
P
35°C 3 Teplota vody je ndm nepfijemna m
P €
40 °C 4 Teplota vody je velmi nepfijemna -t(‘f;
, Y [ -3
50 °C 5 Teplota vody je nesnesitelna @I
100 °C 6 Kontakt méa vliv na zdravi
(u zadpachu nuceni zvraceni)




Vysoké koncentrace chemickych latek v dychaném vzduchu
mohou poSkodit dychaci a Cichovy systém. Prvnimi, drazdivymi
latkami napadenymi misty, jsou oéi a nos, kde se ve sliznici
rozpoustéji latky jako napf. amoniak a organické slouéeniny
s vysokou rozpustnosti ve vodé. Sliznice takto chrani dolni
cesty dychaci. Drazdivé latky nesené vzduchem maiji rizné
efekty na horni dychaci cesty. Mize byt obtizné rozeznat rozdil
mezi podrazdénim a alergickymi efekty. Citlivost na pachy
mlze byt spojena s migrénou, se Spatnym spanim, nebo
s nesnasenlivosti urcitych jidel (mlé&né produkty). U nékterych
lidi mGze pach pfi velmi malych koncentracich spustit “Nékoli-
kanasobné chemické vnimani” (Multiple Chemical Sensitivity
- MSC) a zpusobit symptomy podobné astmatu (senzorickou
hyperaktivitu) a také symptomy jako Unava, bolest hlavy, zavrat
a depresivni nalady. Zapach muize zménit dech a dechovy
objem v pfipadé latek jako je napf. kyselina octova. Zda se, Ze
existuji také inverzni vztahy k nosnimu podrazdéni. Podnét
jistou chemickou latkou muze aktivovat vic nez jeden nervovy
systém. Typickym pfikladem téchto latek je amoniak, ktery
produkuje zépach a péleni o€i v nizkych koncentracich a pfi
vys8ich koncentracich vyvolava pocity horkosti nebo Stipani
prenasené trojklanym somatosensorickym systémem.

Nékteré chemické latky zpUsobuji nekrézu neuront a dalSich
bunék v nosni sliznici a toxické efekty v nosni sliznici mohou
nasledné zplsobit sekundarni efekty uvnitf mozku. Toxiny
mohou vstoupit do centrélniho nervového systému (CNS)
a poskodit jeho strukturu. O nizké koncentrace toxind (tékavych
organickych latek - VOC) se stara detoxifikacni systém v nose,
ale mechanismy, jako zastaveni dychani, zvySené vyluCovani,

kychani a prekrveni tkané v nose, nechrani od chemickych la-
tek dychaci systém vzdy, obzvlasté od takovych, kterym je dany
jedinec vystaven po dlouhou dobu (chronicky), nebo téch, které
neaktivuji trojklany nerv. Primyslové procesy a slouceniny,
které nepfiznivé meéni zadpach jsou napfiklad zapachajici
procesy, metalurgie, expozice kovl, odpadni vody, prach
z cementu a chemické latky jako amoniak, SO,, aceton, benzen
a trichlorethylen. Chemické latky mohou pfimo zpUsobit
poskozeni Cichového epitelu, ale dysfunkce zplisobena explozi
toxickych latek je méné béZna nez dysfunkce zpusobena napf.
infekci dychacich cest, Urazem hlavy, chronickou rhinitidou nebo
rhinosinusitidou.

Pach je Cast znecisténi ovzdusi, ktera spole¢né s hlukem,
teplem a velkym mnozZstvim lidi pobyvajicim na malém prostoru
reprezentuje stresory prostfedi. Kratkodobé efekty stresu
mohou byt kladné, ale v delSi perspektivé se mohou projevit
jako nemoci zejména cév a srdce spoleéné s oslabenim
imunitniho systému. Lidské télo reaguje na stres uvolfovanim
stresového hormonu adrenalinu, noradrenalinu a Kortizolu.
Byla nalezena asociace mezi hladinou kortizolu v jednotlivych
respondentech a expozici pachu (ze zévodu na vyrobu
houbovitych hnojiv). Hladiny kortizolu poklesly po zavfeni
zavodu, nejsou ale prikazné. V experimentech s expozici zen
citrénové vani byla nalezena kladna korelace mezi periferni
hladinou kortizolu a citlivosti k pachu. V mnoha studiich bylo
naznaceno, Ze pachy jsou dlleZité v socialnim kontextu a ze
mU0Zou zpUsobit hormonalni zmény.

Pfiklady zdravotnich symptomd v souvislosti s pachem
a chemickymi latkami ukazuje tabulka 2.

Tabulka 2 - Symptomy, které jsou pozorovany pii zvy$eni frekvence a intenzity pachovych latek provozi Zivoc¢isné produkce
(velkochovti) a pozorovany vyskyt chemickych latek u kterych jsou sledovany uvedené symptomy.

Symptomy spojené se zvySenym vyskytem
pachovych latek

Chemické slouceniny zplsobujici pozorované symptomy
pfi rizikovych koncentracich

Poskozeny orgén Nalezené symptomy

Tékavé organickeé latky (vybrané z dokumentu obsahujicich 168
sloucenin pfitomnych v ZzivociSnych chovech)

Nos Drazdi nos

2-methoxy-ethanol; hydrazin; amoniak; benzen; formaldehyd; sirovodik;
2-butenal (krotonaldehyd)

Oci DréZzdi odi

2-methoxy-ethanol; hydrazin; amoniak; benzen; formaldehyd; sirovodik;
2-butenal (krotonaldehyd); oxid sificity

Hrdlo, jicen, hrtan Drazdéni v krku

2-methoxy-ethanol; hydrazin; amoniak; benzen; formaldehyd; sirovodik;
2-butenal (krotonaldehyd)

Zhor$ené dychani; dychaci

Dechové Ustroji
echove ustrol problémy, tlak na plicich, kaSel

2-methoxy-ethanol; amoniak; benzen; hydrazin; 2-propenal (akrolein);
sirouhlik; 2-butenal (krotonaldehyd); formaldehyd; oxid sificity; sirovodik

Klze Drazdéni kiize

amoniak; benzen; formaldehyd; hydrazin; sirouhlik; 2-butenal
(krotonaldehyd); oxid sificity

Hlava Bolest hlavy

2-methoxy-ethanol; amoniak; benzen; hydrazin; sirouhlik; methanol;
oxid sificity; sirovodik

Zazivaci trakt

Zvraceni

amoniak; benzen; hydrazin; sirouhlik; methanol;oxid sifi¢ity; sirovodik

Psychické poruchy | Unava, slabost, pokles vitality | 2-methoxy-ethanol; sirouhlik

Psychické poruchy | Zmatek sirovodik

Psychické poruchy | Deprese sirouhlik

Psychické poruchy Napéti, hnév 2-methoxy-ethanol a sirouhlik miZe zpusobit zmény osobnosti
Psychické poruchy | Nespavost sirovodik

Psychické poruchy | Rozmrzelost (V8echny pachové slouceniny ve vysokych koncentracich)

Psychické poruchy

Snizuje kvalitu Zivota

(Smés pachu)




Dosud byly rizikové faktory zplsobené pachovymi latkami
opomijeny, av8ak odborné studie upozorfiuji na velkou Skélu
moznych vlivi pachovych latek na lidské zdravi. VSechny vySe
uvedené skute¢nosti podporuji opravnéné zavedeni emisnich

Polétavy prach se stava stale vétSim problémem celé Evropy.
Aniv Ceské republice neni situace pfili§ pfizniva. Namérené
koncentrace jemného polétavého prachu nas utvrzuji v tom, ze
se zvySila hodnota pfirozeného pozadi. Na mnoha mistech
dochazi k pfekracovani limitnich hodnot dennich i ro€nich. PFi-
Ciny téchto problému jsou jako skladanka. Nejde jiz o velké
znecistovatele ovzdusi, ale i o fadu malych zdroji a dopravu.
Mezi nejvyznamnéjSi znecistovatele patfi lokalni topenisté.
Lidé se vraceji k tradiénim, levnéjsim palivim a mnohdy spalu-
ji odpadky. Z rodinnych domku se stavaji malé spalovny, které
diky nizkym teplotam hofeni produkuji velmi nebezpe¢né PCB
a dioxiny. Z tradi¢nich pevnych paliv se pak vyluCuji PAU
a tézké kovy. Typicka mala obec bez jinych zdrojl si takto pod-
kufuje az z 80%. V zimé je situace tradi¢né nejhorsi. Patrné to
bylo zejména v letodnim Unoru, kdy smogova situace trvala
souvisle pres 2 tydny. Primérné koncentrace polétavého pra-
chu se pohybuiji kolem 50ug/m*a v dob& smogovych situaci
jsou hodnoty Casto i 4x vySsi.

Podle rGznych lidi je za vysokou Uroveri koncentraci poléta-
vého prachu zodpovédna sekundarni prasnost a to az ze 60%.
Zdrojem sekundarni prasnosti je neustalé vifeni prachu napfi-
klad po zimé na cestach, ze stavebnich praci, z materialu na
Ulozistich firem atd.

limitG pro pachové latky do platné legislativy tykajici se ochrany
ovzdusi (zakon o ovzdusi €. 86/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich
pfedpist). Bohuzel, v dnedni dobé jsou pachové latky novym
faktorem, nad kterym se mnoho laiku stale pouze pousméje.

K odstranéni zdrojl této prasnosti bude potfeba systematicky
utoCit ve vSech oblastech. Rovnéz je potfeba trpélivé lidem vy-
svétlovat problémy s vytapénim a ucit je spoluzodpovédnosti
za zneGisténé Zivotni prostfedi. Zadné nasilné kroky tuto
situaci nevyresi.

Prach je pfimo zodpovédny za mnohé alergie, za Castou
nemocnost déti a za Casta onemocnéni dychaciho Ustroji. Navic
sebou nese radu latek, které se v organismu ukladaji a funguji
jako ¢asovana bomba. U zdravého silného jedince nemusi dojit
ke komplikacim, nejvice ohrozeny jsou v8ak déti a stafi lidé.

Polétavy prach se spoleéné s jinymi nebezpecnymi latkami
Podili na 8 000 pfedCasnych umrti ro€né v nasi republice.
V Evropé se odhaduje, ze z davodu nekvalitniho ovzdusi
umira ro¢né 310 000 lidi. Primérna délka zivota se tak zkracu-
je o nékolik mésicd.

Situace je samozfejmé podstatné lepSi nez v 80. letech, ale
zhruba od roku 2000 stav stagnuje a vyznamné se nelepsi.
DalSi kroky budou stéle obtiZznéjsi. Neni mozné ukazovat na
velké firmy a sami pélit na zahradce odpad ... DalSi kroky musi
byt maximalné koordinované a navic se musi dotknout vSech

zdrojl znecisténi ovzdusi.




Seminar Seminar

HAEMOPHILLUS (diagnostika, taxonomie), VALIDACE METOD A NEJISTOTY
MVDr. Helena Velanova

PRIPRAVA PUD A PRACE NA VARNE PUD U M'KBOB'OVL,QG!CKYCH LABORATORICH
Tatana Janeckova RNDr. Sarka Doskarova

29.6.2006 ve 13.00 hod v zasedaci mistnosti ZU Bruntal 12.9.2006 ve 14.00 hod. v budové KHS Karvina
Zahradni 5, 792 01 Bruntal TéreSkovové 2206, 734 01 Karvina - Mizerov

Nezapomeiite si stdhnout na www.zuova.cz PRIRUCKU PRO ODBER PRIMARNICH VZORKU

Diagnostika kongenitalni toxoplasmozy

Stanoveni protilatek proti Bartonella henselae

- metodou nepfimé imunofluorescenéni analyzy

Interpretace nalezu:

Pri primoinfekcich obvykle nachazime IgM i 19G protilatky. Pfi reinfekcich nemus
byt IgM detekovatelné. Viysoké titry IgG protilatek po onemocnéni mohou pfet
vavat po cely Zivot. Titry 1:64 az 1:256 jsou suspektni. Vysledy 1: 512 a vy$§
spolu s typickymi klinickymi projevy infekci potvrzuj.

Existuje mnoho forem lidské bartonelézy, typické onemocnéni, nemoq
lymfadenopatii u déti a dospivajicich. Atypicky pribéh onemocnéni (u 254
horeckou, neurologickymi komplikacemi, poskozenim jater ¢i sleziny.

K analyze zasilejte sraZlivou krev.

Kontakt:

Areél NsP Havirov, tel.: 596 491 683 a 596 491 673, Areal NsP Karvina Raj, tel.: 596 344 489 a 596 383 165
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